
หลักสูตรอาชีพ การทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด จํานวน ๓ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 
ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพเฉพาะทางท่ี
สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู ความสามารถ เจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ
และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่อง
ไ ด ต ลอ ด ชี วิ ต  จึ ง จั ด วิ ช า ชี พ โ ค ร ง ก า ร ศึ ก ษ า เ พื่ อ พั ฒนา อ า ชี พ ห ลั ก สู ต ร ร ะย ะ ส้ั น  ก ลุ ม สน ใ จ ไ ม เ กิ น  
๓๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อใหมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการ ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามหลักภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแตละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละ
พื้นท่ี 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง 
ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 

จุดมุงหมาย 
๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ และทักษะในการทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพไดนํา 

 

กลุมเปาหมาย 
  1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
 

 



ระยะเวลาโครงสรางหลักสูตรการทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด จํานวน ๓ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑  ช่ัวโมง   
 ภาคปฏิบัติ   2  ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
๑ อุปกรณการทํา 

แชมพูสระผม
สมุนไพรมะกรูด 
และการเตรียม
วัตถุดิบ 
 

- มีความรู ความเขาใจ
และเตรียมวัตถุดิบ 
อุปกรณ 
การทําแชมพูสระผม
สมุนไพรมะกรูด 

- วัสดุอุปกรณและ    
การทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด 
1. มะกรูด 1 กิโลกรัม 

( มะกรูดท่ีนํามาทําแชมพูควรเปน

มะกรูดตามธรรมชาติ ปลูกเอง ไมใช

สารเคมี เพราะอาจทําใหเกิดการระคาย

เคืองจากสารเคมีได ) 

2. ผงฟอง 100 กรัม 

3. ลาโนลิน 50 กรัม ( เปนไขมันดีสกัด

จากธรรมชาติ ) 

( สวนผสมในขอ 2 กับ 3 หาซื้อไดตาม

รานเคมีภัณฑ ) 

2. วิธีการทํา 

วิธีทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด 

๑. นําลูกมะกรูดไปลางนํ้าใหสะอาด ตัด

สวนท่ีเนาเสีย หรือ เปนรอยแมลงเจาะ 

ออกใหสะอาด 

๒. ผาครึ่งแกะเมล็ดออก แลวหั่นเปนชิ้น

เล็กๆ ใสใหได 3/4 ของความจุหมอ 

เติมนํ้าตามลงไปพอใหทวมมะกรูดใน

หมอ ( อยาใสจนเต็มหมอ เพราะเวลา

ตมนํ้าเดือดมะกรูดจะพองตัว และ นํ้าจะ

เกิดฟองจนลนออกมาจากหมอ ) 

๓. ตมใหเดือด จนไดมะกรูดเละๆ แบบ

ในภาพ ( เปนหัวเชื้อนํ้ามะกรูดเขมขน ) 

4. แลวนําไปเทใสเครื่องปน ปนให

ละเอียด 

 5. จากน้ันนํามากรองเอาเศษเปลือกชิ้น

ใหญๆออก จะไดนํ้ามะกรูดละเอียดท่ีปน

ผิวเปลือกมะกรูด เปนตัวยาชั้นดีในการ

บํารุงเสนผมและหนังศรีษะ พักไวในถัง 

6. เติมสวนผสมอีกสองอยางเขาไปแลว

คนใหเขากัน 

– ลาโนลิน ละลายนํ้ารอนกอนนําไป

ผสม 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทํา
แชมพูสระผมสมุนไพร
มะกรูด และเทคนิคการ
เลือกใชวัตถุดิบการทํา
แชมพูสระผมสมุนไพร
มะกรูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิคการ
ทําแชมพูสระผม
สมุนไพรมะกรูด 
ในแตละข้ันตอน 

๓๐  
นาที 

 



– ผงฟอง สําหรับชวยใหมีฟองเวลาสระ

ผม  

โครงสรางหลักสูตรการทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา 
การจัด 

กระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
๒ วิธีการทําแชมพูสระผม

สมุนไพรมะกรูด 
- เพ่ือใหผูเรียนมีความรู
พ้ืนฐานดานการทํา
แชมพูสระผมสมุนไพร
มะกรูด 
- สามารถการทํา      
แชมพูสระผมสมุนไพร
มะกรูด ได 

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิค
การทําแชมพูสระผม
สมุนไพรมะกรูด 
- ลงมือปฏิบัติ 
การทําแชมพูสระผม
สมุนไพรมะกรูด 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการทํา
แชมพูสระผมสมุนไพร
มะกรูด พรอมกับการ
ตอบขอสงสัยระหวางการ
เรียน 
การสอน 

 ๒
ชั่วโมง 

 

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการจําหนาย
ผลิตภัณฑและการมี
คุณธรรมในการประกอ
บาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
- การบรรจภุัณฑ 
- การเลือกทําเล /  
การจําหนาย,  
กายขายออนไลน                        
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค
เลือกบรรจภุัณฑ เพ่ือให
เกิดเอกลักษณและเปนท่ี
สนใจของผูซื้อมากข้ึน 
รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

รวม 
๑  

ชั่วโมง 
๒ 

ชั่วโมง 
 

สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมี
อยูในทองถ่ิน 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 3.  มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําแชมพูสระผมสมุนไพรมะกรูด 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
การเทียบโอน 
 - 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรระยะสั้น ไมเกิน 30 ชั่วโมง                                

หลกัสูตรการทําแชมพสูระผมสมนุไพรมะกรูด 
จํานวน 3 ชั่วโมง 

 
 

                                      



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

จัดทําโดย 
กศน.อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 
 
 

 
ศนูยการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

สํานกังานสงเสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 


