
หลักสูตรการทำหมี่กรอบ  จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม       กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม      กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์      กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

ความเป็นมา 

ตำบลเมืองเก่า อาชีพส่วนใหญ่ค้าขาย ดังนั้น การทำอาหารและขนมจึงเป็นอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ 
ประชาชนในตำบลเมืองเก่า จึงมีความสนใจที่จะเรียนรู้การทำหมี่กรอบ เนื่องจากเป็นอาหารที่รับประทานได้ตลอด
ทุกเทศกาล  สามารถทำขายได้เป็นรายได้เสริม รวมทั้งสร้างเป็นอาชีพใหม่ได้  

กศน.ตำบลเมืองเก่า  จึงจัดให้มีโครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น “การทำหมี่กรอบ”โดยให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในตำบลเมืองเก่า ที่มีความต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองในด้านการทำหมี่
กรอบ สามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพและใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
หลักการของหลักสูตร 

 1.เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
          2.มุ่งเน้นการนำความรู้ประสบการณ์และทักษะไปใช้ในการเพ่ิมโอกาสการพัฒนาอาชีพที่ทำอยู่เดิมให้
สามารถแข่งขันสู้ตลาดได้กว้างขวางขึ้น 
          3.เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 
จุดหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ และมีทักษะในการทำหมี่กรอบ 
        2.  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับคนในครอบครัว 
และชุมชนได ้        
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนพ้ืนที่ตำบลเมืองเก่า จำนวน 6 คน 
ระยะเวลา 
 จำนวน  5 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

บอกช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำหมี่กรอบ 

1.ความสำคัญใน
การเลือกประกอบ
อาชีพการทำหมี่
กรอบ 
2.ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
การทำหมี่กรอบ 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบื้องต้น 
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  

30 นาที - 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

เพ่ือให้ผู้เรียนเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การทำหมี่กรอบ 

การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำหมี่กรอบ 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ พร้อม
แนะนำวัสดุอุปกรณ์ 

 30 นาที - 

3. ลงมือปฏิบัติการทำ
การทำหมี่กรอบ 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ
สามารถนำความรู้
และทักษะไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

1.ขั้นตอนการทำ
หมี่กรอบ 
2.ลงมือปฏิบัติ 

วิทยากรและผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติ 

- 3 ชม. 

4. หลักการ การตลาด 

การจำหน่ายการขาย 

หมี่กรอบทางช่องทาง
ต่างๆ และการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถ นำความรู้
และทักษะไป ใช้
สร้างรายได้ ลด 
รายจ่าย ทำได้ขาย
เป็น และใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

เรียนรู้การตลาด 
การจำหน่ายการ
ขาย การทำหมี่
กรอบทางช่องทาง
ต่างๆและการ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

ครู กศน. ตำบล
และ วิทยากร 

1 ชม. - 

สื่อการเรียนรู้ 

1. แผ่นพับ ใบความรู้ 
2. อินเทอร์เน็ต , คลิป VDO 

การวัดและประเมินผล 
 - แบบรายงานการวัดความรู้ ความเข้าใจ  
 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 
 
 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่นอ้ยกว่า ร้อยละ 90 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพนมสารคาม 
 

ลงชื่อ............................................ ผู้เสนอหลักสูตร       
                  ( นางสาวลาวัลย์  สืบแก้วอุทัย )                                        
                      ครู กศน.ตำบล                                            

 
ลงชื่อ............................................... ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
     ( นางวรดาลักษณ ์ จิ๋วสำอางค์ ) 
            หวัหน้างานต่อเนื่อง 

 
      ลงชื่อ……………........……………………..ผู้อนุมัติหลักสูตร 

        ( นางกินนร   จิตรวงค์นันท์ ) 
                                                       ครูชำนาญการพิเศษ 
                                 รกัษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอพนมสารคาม 
 

 


