
หลักสูตรอาชีพ การทําครีมทาผิวเมลอน จํานวน ๓ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 
ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพเฉพาะทางท่ี
สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรู ความสามารถ เจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ
และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่อง
ไ ด ต ลอ ด ชี วิ ต  จึ ง จั ด วิ ช า ชี พ โ ค ร ง ก า ร ศึ ก ษ า เ พื่ อ พั ฒนา อ า ชี พ ห ลั ก สู ต ร ร ะย ะ ส้ั น  ก ลุ ม สน ใ จ ไ ม เ กิ น  
๓๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อใหมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการ ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ 5 ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามหลักภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแตละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละ
พื้นท่ี 

2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง 
ผูอื่น และสังคม 

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 

จุดมุงหมาย 
๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
2. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความสามารถ และทักษะในการทําครีมทาผิวเมลอน 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพไดนํา 

 

กลุมเปาหมาย 
  1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 
 

 



ระยะเวลาโครงสรางหลักสูตรการทําครีมทาผิวเมลอน จํานวน ๓ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑  ช่ัวโมง   
 ภาคปฏิบัติ   2  ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทําครีมทาผิวเมลอน  จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา 
ครีมทาผิวเมลอน
และการเตรียม
วัตถุดิบ 
 

- มีความรู ความ
เขาใจและเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณ 
การทําครีมทาผิว   
เมลอน 

- วัสดุอุปกรณและ    
การทําครีมทาผิวเมลอน 
สวนท่ี 1 สวนนํ้ามัน 

- นํ้ามันมะกอก  100 กรัม 

- นํ้ามันเมล็ดทานตะวัน 100 กรัม 

- กรดสะเตียริค 60 กรัม 

- E-wax   100 กรัม 

สวนท่ี 2 สวนนํ้า 

- นํ้ากรอง  1,400 กรัม 

- กลีเซอรีน  120 กรัม 

สวนท่ี 3 สารกันบูด 

- Methylparaben  1 กรัม 

- Propylparaben  1 กรัม 

- Ethyl Alcohol 95%  10 ซีซี 

สวนผสมอื่น ๆ 

- นํ้ามันหอมระเหย (นํ้ามันมะนาว) 

10 ซีซ ี

2. วิธีการทํา 

วิธีทําครีมทาผิวเมลอน 

1. ละลายสวนผสมท่ี 1 ใหเขากัน

โดยอนในหมอนํ้ารอนจนละลายเขา

กันดี  ไมควรต้ังไฟโดยตรง  เพราะ

นํ้ามันอาจไหมได  ต้ังท้ิงไวใหอุณหภูมิ

เย็นลงเหลือประมาณ 70 องศา 

2. ละลายสวนท่ี 2 ใหเขากัน   อุน

จนไดอุณหภูมิประมาณ 70 องศา 

3. เทสวนท่ี1 ลงในสวนท่ี 2 ทีละ

นอยพรอมกับตีใหเขากันดวยเคร่ืองตี

ไขจนหมดสวนท่ี 1 

4. ยกลงจากนํ้าอุนแลวตีตอไปจนได

ของเหลวขนคลายครีมสลัด  เมื่อ

สวนผสมเย็นลงเทาอุณหภูมิปกติแลว

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการทํา
ครีมทาผิวเมลอนและ
เทคนิคการเลือกใช
วัตถุดิบการทําครีมทา
ผิวเมลอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทําครีมทาผิว     
เมลอน 
ในแตละข้ันตอน 

๓๐  
นาที 

 



เติมนํ้ามันหอมระเหยลงไป  ตีตอไป

อีก 20 นาที  บรรจุในกระปุกหรือ

ขวด  

 
โครงสรางหลักสูตรการทําครีมทาผิวเมลอน  จํานวน  ๓  ช่ัวโมง 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒ วิธีการทําครีมทาผิว       
เมลอน 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดานการ
ทําครีมทาผิวเมลอน 
- สามารถการทํา      
ครีมทาผิวเมลอนได 

- ความรูพื้นฐานและ
เทคนิคการทําครีมทาผิว    
เมลอน 
- ลงมือปฏิบัติ 
การทําครีมทาผิวเมลอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
ทําครีมทาผิวเมลอน 
พรอมกับการตอบขอ
สงสัยระหวางการเรียน 
การสอน 

 ๒
ช่ัวโมง 

 

๓ การจัดการและการ
จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จําหนาย 
- การบรรจุภัณฑ 
- การเลือกทําเล /  
การจําหนาย,  
กายขายออนไลน                        
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคเลือกบรรจุภัณฑ 
เพื่อใหเกิดเอกลักษณ
และเปนท่ีสนใจของผู
ซื้อมากข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

รวม 
๑  

ช่ัวโมง 
๒ 

ช่ัวโมง 
 

สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมี
อยูในทองถ่ิน 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 3.  มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําครีมทาผิวเมลอน  
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
การเทียบโอน 
 - 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                      
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 


