
                  หลักสูตรการทําขาวเหนียวหนาปลา 

จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
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ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการ

จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ 

กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         

และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจต

คติ  ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมี

โอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไม

เกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก

ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ

และทําเลท่ีต้ังของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และ

ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   

และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก

ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบ

อาชีพใหเกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
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          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๒ ช่ัวโมง ๓๐นาที  

โครงสรางหลักสูตรการทําขาวเหนียวหนาปลา 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

 อุปกรณการทําขาว

เหนียวหนาปลา 

- มีความรูความ 

เขาใจและเตรียม 

วัสดุอุปกรณการทํา 

ขาวเหนียวหนาปลา

ได 

- - อุปกรณ 

การทําขาวเหนียวหนาปลา 

๑. ขาวเหนียว ๓ กิโลกรัม 

๒. กะทิ ๓ กิโลกรัม 

๓. น้ําตาลทราย ๒ กิโลกรัม 

๔. เกลือปน ๒ ถุง 

๕. ปลาแหง ๑ กิโลกรัม 

๖. มะพราวทึนทึก ๔ ลูก 

๗. น้ําตาลปบ ๒ กิโลกรัม 

๘. สีผสมอาหาร ๑ ขวด 

๙. น้ํามันพืช ๑ ขวด 

๑๐. ผักชี ๑ กํา 

๑๑. กระเทียม ๑ ถุง 

๑๒. พริกไทย ๑ หอ 

๑๓. ใบมะกรูด ๑ ถุง 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดอุปกรณ 

 

- วิทยากรบรรยาย 

อุปกรณท่ีใชในการ 

ทําการทําขาว

เหนียวหนาปลา 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุปกรณการทํา

ขาวเหนียวหนา

ปลา 

- วิทยากรบรรยาย 

ข้ันตอนและเทคนิค 

การทําขาวเหนียว 

หนาปลา 

๑ ช่ัวโมง  



๒ วิธีการทําขาว

เหนียวหนาปลา 

- เพื่อใหผูเรียนมี 

ความรูพื้นฐานดาน 

การทําขาวเหนียว 

หนาปลา 

- สามารถการทํา 

ขาวเหนียวหนาปลา 

ได 

- ความรูพื้นฐาน

และเทคนิค 

การทําขาวเหนียว

หนาปลา 

- ปฏิบัติลงมือทํา

ขาวเหนียว 

หนาปลา 

- ข้ันตอนการทํา

ขาวเหนียว 

หนาปลา 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิค 

การทําขาวเหนียวหนาปลา 

- ปฏิบัติลงมือทําขาวเหนียว 

หนาปลา 

- ข้ันตอนการทําขาวเหนียว 

หนาปลา 

-การมูนขาวเหนียว 

 ๑. เทขาวเหนียวใสผาขาว 

บาง ใสลงในหวดทรงสูงต้ังบน 

หมอน้ําเดือดดวยไฟกลางนํา 

ขาวเหนียวลงนึ่งประมาณ  

๒๕ นาที หรือจนสุก 

 ๒. ทํากะทิสําหรับมูนโดย 

ผสมหัวกะทิ หางกะทิ น้ําตาล 

ทราย และเกลือ ต้ังไฟกลาง 

พออุนและน้ําตาลละลาย 

ยกขาวเหนียวท่ีนึ่งขณะรอนๆ 

เทใสกะละมัง เทกะทิท่ีต้ังไฟ  

คนใหเขากัน ปดฝาครอบ 

พักไวนาน ๓๐ นาที หรือจน 

ขาวเหนียวดูดกะทิจนแหงใช 

พายไมคนใหเขากัน ปดฝาไว 

- การทําหนาปลา 

 ๑. ทําหนากุงโดยใสราก 

ผักชี กระเทียม พริกไทย ท่ี 

โขลกระเอียดลงไปผัดจหอม  

จากนั้น ใสกุงสับ, น้ําตาลปบ 

และ เกลือลงไปผัดตอ ผัดจน 

ปลาสุกและน้ําตาลละลายดี ใส  

มะพราวทึนทึกขูดท่ีคลุกผสมกับสี

ผสมอาหารสีสมไวแลว  

ลงในกระทะ เปดไฟกลาง  

ผัดใหแหงดีจึงปดไฟ ใสใบ 

  ๒ ช่ัวโมง 



มะกรูดซอย 

๓ การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค 

การจัดการและการ 

จําหนายผลิตภัณฑ 

และการมีคุณธรรม 

ในการประกอบ 

อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบ 

อาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและ 

ชองทางการจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย 

เทคนิคการทํา 

เพื่อใหเกิด 

เอกลักษณและเปน 

ท่ีสนใจของผูซื้อ 

มากข้ึนรวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม 

ในการประกอบ

อาชีพ 

  

 ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา  แหลงเรียนรู

ท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขาวเหนียวหนาปลา 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

การเทียบโอน 

- 

 


