
ช่ือหลักสูตรการทํากระเปาถักจากดายมาคราเม 

จํานวน  ๓๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 

ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ เฉพาะทาง

ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพ

และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ในการประกอบอาชีพกลุมอาชีพความคิดสรางสรรค 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู

ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการการทํากระเปาถักจากดายมาคราเม และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวม

โครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 
 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

         ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพืน้ท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี  

         ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม  

         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกดิรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเรียน  มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําการถักกระเปาจากดายมาคราเม      

 ๒. เพื่อสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในการ สรางรายได ลดรายจาย  พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สรางอาชีพใหม  

เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓๕  ช่ัวโมง 

     ภาคทฤษฎี    ๒   ช่ัวโมง 

      ภาคปฏิบัติ  ๓๓   ช่ัวโมง 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

อุปกรณการทํา

กระเปาถักจากดาย

มาคราเมและการ

เตรียมวัสดุอุปกรณ  

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุ อุปกรณ 

การถักกระเปา

จากดายมาคราเม      

 

- อุปกรณและการทํากระเปาถัก

จากดายมาคราเมมีอุปกรณ ดังนี้ 

- เชือกมาคราเม จํานวน ๑๑ 

กิโลกรัม 

- ตะขอตัวเอส จํานวน ๒ โหล 

- ไมแขวนเส้ือ จํานวน ๑ โหล 

- กรรไกร ๑ โหล 

- ไมไผหรือแกนกระดาษแข็งแบบ

ยาว จํานวน ๑๒ ช้ิน  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทํากระเปาถักจาก

ดายมาคราเม     

และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุ 

อุปกรณการถัก

กระเปาจากดายมา

คราเม      

๑ ช่ัวโมง 

 

 

๒ การทํากระเปาถัก

จากดายมาคราเม      

เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ

เขาใจข้ันตอน 

การถักกระเปา

จากดายมาคราเม      

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทํา

กระเปาถักจากดายมาคราเม      

     ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทํา

กระเปาถักจากดายมาคราเม      

        - การเลือกใชประเภทของ

เชือกใหถูกประเภทจะทําใหได

การถักกระเปาจากดายมาคราเม

ท่ีถักไดออกมาสวยงาม 

     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุม

คุณภาพการทําการถักกระเปา

จากดายมาคราเม 

       - การถักกระเปาจากดายมา

คราเมควรมีความประณีตตาม

รูปแบบของกระเปาท่ีจะทํา  

๒.๒ ข้ันตอนการทําการถัก

กระเปาจากดายมาคราเม   

 

การถักกระเปาจากดายมาคราเม 

๑. หาท่ีแขวนท่ีสามารถนั่งถัก
แบบสะดวก ๆ แลวนําตะขอตัวเอ
สมาเกาะท่ีไมแขวนเส้ือ จากนั้น

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทํากระเปาถัก

จากดายมาคราเม     

ในแตละข้ันตอน 

๑. อธิบาย 

๒. ระดมความคิด 

๓. ยกตัวอยาง 

๔. ฝกการทําการ

ถักกระเปาจากดาย

มาคราเม      

 

- ๓๓ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร การทํากระเปาถักจากดายมาคราเม 



เอาแกนกระดาษมาวางบนตะขอ
ตัวเอส 
๒. ตัดเชือกยาวประมาณ 190-
210 เซนติเมตร จํานวน 20 
เสน และแขวนเชือกไวบนแกน
กระดาษ โดยแบงกึ่งกลางเทา ๆ 
กันท้ังสองฝง 
๓. เริ่มถักแถวแรกใหแบงเชือก
ออกเปน 5 กรุป กรุปละ 4 เสน 
๔. กรุปท่ีหนึ่งใชเชือก 4 เสน ถัก

ตามแบบ จากนั้นก็ถักกรุปท่ีสอง 
กรุปท่ีสาม ไปจนจบแถว ครบหา
กรุป โดยปมเชือกจะตองอยูใน
ระดับเดียวกันของแถวนั้น ๆ 
๕. แนะนําวาควรหาเทปกาวหรือ

กระดาษกาว มาติดบริเวณสัน
กลางเชือกกับแกนกระดาษ เพื่อ
ตอนเราถักและดึงเชือก เชือกจะ
ไดไมรูดไปมา และเรายังสามารถ
กําหนดตําแหนงปมเชือกใหอยูใน
ระดับเดียวกันของแถวนั้น ๆ ดวย 
๖. ถักแถวท่ีสองจะมี 4 กรุป 
กรุปละ 4 เสน เวนเชือกไว 2 
เสน และเริ่มนับกรุปท่ีหนึ่ง
จํานวน 4 เสน 
๗. ถักกรุปท่ีสอง ของแถวท่ี 2 
โดยนับจํานวน 4 เสนถัดไป 
จากนั้นก็ถักกรุปตอไปเรื่อย ๆ จน
ครบซึ่งการเวนเชือกไว 2 เสน ท้ัง
ซายและขวา จะทําใหแถวนี้มี 4 
กรุป 
๘. ยกไมไผหรือแกนกระดาษ
ออกมาเพื่อกลับฝงแลวก็หมุนให
แถวแรกมาอยูตรงสันไมไผหรือ
แกนกระดาษ และทําตอจนครบ 
๙. ทําหูกระเปา โดยทําทีละฝง 
แตละฝงจะมีเชือก 10 เสน ให
แบงเปนหูกระเปาซาย 5 เสน 
และขวา 5 เสนกํามารวมกัน 
และตัดเชือกยาวพอประมาณ 1 
เสน งอเชือกเปนรูปตัว U ยาว
ประมาณหนึ่งคืบและทาบลงไป 
โดยดานซายจะเปนหวงตัวยู 



ดานขวาจะเหลือปลายเชือกส้ัน ๆ 
และปลายเชือกยาว ๆ 
๑๐. ใชปลายเชือกยาว ๆ คอย ๆ 
พันรอบ โดยเริ่มจากซายไปขวา 
และดึงใหแนนท่ีสุดเทาท่ีทําไดจะ
สังเกตวา ท่ีงอเชือกเปนตัวยู 
ดานซายจะเหลือหวงไว สวน
ดานขวาจะเปนปลายเชือก ผูกปม
ท่ีปลายทําตําหนิไวพันไปจนได
ขนาดท่ีพอมือจับและอยูกึ่งกลาง 
ใหนําปลายเชือกท่ีพันมาสอดเขา
ไปในหวงท่ีเราเหลือไว 
๑๑. จากนั้นดึงปลายเชือก 
(ดานซาย) ท่ีเราเหลือไว ออกแรง
ดึงจนไมสามารถดึงไดอีกแลวจึง
พอ ทําแบบเดียวกันนี้ท้ัง 2 ฝง ก็
จะไดหูกระเปา 

๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ 

๑. เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ 

สามารถในการ

บริหารการทํา

กระเปาถักจาก

ดายมาคราเม 

เห็นชองทางใน

การประกอบ

อาชีพการทํา

กระเปาถักจาก

ดายมาคราเมและ 

การจัดจําหนาย  

๓.๑ การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพการทําการถัก

กระเปาจากดายมาคราเม 

      ๓.๑.๑ การใชความคิด

สรางสรรคในการทําการถัก

กระเปาจากดายมาคราเม 

      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  

๓.๒ การจัดการตลาด  

      ๓.๒.๑ การประชาสัมพันธ 

      ๓.๒.๒ การสงเสริมการขาย 

      ๓.๒.๓ การกระจายสินคา

ไปสูผูบริโภค 

๑. อธิบาย 

๒. ยกตัวอยาง 

๑ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู  ใช ส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  

 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ หรือช้ินงาน 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 



      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากระเปาถักจากดายมาคราเม      

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


