
ช่ือหลักสูตรการทํากระเปาถักจากดายมาคราเม 

จํานวน  ๓๕  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 

ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ เฉพาะทาง

ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพ

และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได ในการประกอบอาชีพกลุมอาชีพความคิดสรางสรรค 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู

ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการการทํากระเปาถักจากดายมาคราเม และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวม

โครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 
 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

         ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพืน้ท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพื้นท่ี  

         ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอื่น และสังคม  

         ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

         ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกดิรายไดท่ี

มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเรียน  มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําการถักกระเปาจากดายมาคราเม      

 ๒. เพื่อสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในการ สรางรายได ลดรายจาย  พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สรางอาชีพใหม  

เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓๕  ช่ัวโมง 

     ภาคทฤษฎี    ๒   ช่ัวโมง 

      ภาคปฏิบัติ  ๓๓   ช่ัวโมง 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

อุปกรณการทํา

กระเปาถักจากดาย

มาคราเมและการ

เตรียมวัสดุอุปกรณ  

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุ อุปกรณ 

การถักกระเปา

จากดายมาคราเม      

 

- อุปกรณและการทํากระเปาถัก

จากดายมาคราเมมีอุปกรณ ดังนี้ 

- เชือกมาคราเม จํานวน ๑๑ 

กิโลกรัม 

- ตะขอตัวเอส จํานวน ๒ โหล 

- ไมแขวนเส้ือ จํานวน ๑ โหล 

- กรรไกร ๑ โหล 

- ไมไผหรือแกนกระดาษแข็งแบบ

ยาว จํานวน ๑๒ ช้ิน  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทํากระเปาถักจาก

ดายมาคราเม     

และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุ 

อุปกรณการถัก

กระเปาจากดายมา

คราเม      

๑ ช่ัวโมง 

 

 

๒ การทํากระเปาถัก

จากดายมาคราเม      

เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ

เขาใจข้ันตอน 

การถักกระเปา

จากดายมาคราเม      

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทํา

กระเปาถักจากดายมาคราเม      

     ๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกับการทํา

กระเปาถักจากดายมาคราเม      

        - การเลือกใชประเภทของ

เชือกใหถูกประเภทจะทําใหได

การถักกระเปาจากดายมาคราเม

ท่ีถักไดออกมาสวยงาม 

     ๒.๑.๒ การจัดการควบคุม

คุณภาพการทําการถักกระเปา

จากดายมาคราเม 

       - การถักกระเปาจากดายมา

คราเมควรมีความประณีตตาม

รูปแบบของกระเปาท่ีจะทํา  

๒.๒ ข้ันตอนการทําการถัก

กระเปาจากดายมาคราเม   

 

การถักกระเปาจากดายมาคราเม 

๑. หาท่ีแขวนท่ีสามารถนั่งถัก
แบบสะดวก ๆ แลวนําตะขอตัวเอ
สมาเกาะท่ีไมแขวนเส้ือ จากนั้น

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทํากระเปาถัก

จากดายมาคราเม     

ในแตละข้ันตอน 

๑. อธิบาย 

๒. ระดมความคิด 

๓. ยกตัวอยาง 

๔. ฝกการทําการ

ถักกระเปาจากดาย

มาคราเม      

 

- ๓๓ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร การทํากระเปาถักจากดายมาคราเม 



เอาแกนกระดาษมาวางบนตะขอ
ตัวเอส 
๒. ตัดเชือกยาวประมาณ 190-
210 เซนติเมตร จํานวน 20 
เสน และแขวนเชือกไวบนแกน
กระดาษ โดยแบงกึ่งกลางเทา ๆ 
กันท้ังสองฝง 
๓. เริ่มถักแถวแรกใหแบงเชือก
ออกเปน 5 กรุป กรุปละ 4 เสน 
๔. กรุปท่ีหนึ่งใชเชือก 4 เสน ถัก

ตามแบบ จากนั้นก็ถักกรุปท่ีสอง 
กรุปท่ีสาม ไปจนจบแถว ครบหา
กรุป โดยปมเชือกจะตองอยูใน
ระดับเดียวกันของแถวนั้น ๆ 
๕. แนะนําวาควรหาเทปกาวหรือ

กระดาษกาว มาติดบริเวณสัน
กลางเชือกกับแกนกระดาษ เพื่อ
ตอนเราถักและดึงเชือก เชือกจะ
ไดไมรูดไปมา และเรายังสามารถ
กําหนดตําแหนงปมเชือกใหอยูใน
ระดับเดียวกันของแถวนั้น ๆ ดวย 
๖. ถักแถวท่ีสองจะมี 4 กรุป 
กรุปละ 4 เสน เวนเชือกไว 2 
เสน และเริ่มนับกรุปท่ีหนึ่ง
จํานวน 4 เสน 
๗. ถักกรุปท่ีสอง ของแถวท่ี 2 
โดยนับจํานวน 4 เสนถัดไป 
จากนั้นก็ถักกรุปตอไปเรื่อย ๆ จน
ครบซึ่งการเวนเชือกไว 2 เสน ท้ัง
ซายและขวา จะทําใหแถวนี้มี 4 
กรุป 
๘. ยกไมไผหรือแกนกระดาษ
ออกมาเพื่อกลับฝงแลวก็หมุนให
แถวแรกมาอยูตรงสันไมไผหรือ
แกนกระดาษ และทําตอจนครบ 
๙. ทําหูกระเปา โดยทําทีละฝง 
แตละฝงจะมีเชือก 10 เสน ให
แบงเปนหูกระเปาซาย 5 เสน 
และขวา 5 เสนกํามารวมกัน 
และตัดเชือกยาวพอประมาณ 1 
เสน งอเชือกเปนรูปตัว U ยาว
ประมาณหนึ่งคืบและทาบลงไป 
โดยดานซายจะเปนหวงตัวยู 



ดานขวาจะเหลือปลายเชือกส้ัน ๆ 
และปลายเชือกยาว ๆ 
๑๐. ใชปลายเชือกยาว ๆ คอย ๆ 
พันรอบ โดยเริ่มจากซายไปขวา 
และดึงใหแนนท่ีสุดเทาท่ีทําไดจะ
สังเกตวา ท่ีงอเชือกเปนตัวยู 
ดานซายจะเหลือหวงไว สวน
ดานขวาจะเปนปลายเชือก ผูกปม
ท่ีปลายทําตําหนิไวพันไปจนได
ขนาดท่ีพอมือจับและอยูกึ่งกลาง 
ใหนําปลายเชือกท่ีพันมาสอดเขา
ไปในหวงท่ีเราเหลือไว 
๑๑. จากนั้นดึงปลายเชือก 
(ดานซาย) ท่ีเราเหลือไว ออกแรง
ดึงจนไมสามารถดึงไดอีกแลวจึง
พอ ทําแบบเดียวกันนี้ท้ัง 2 ฝง ก็
จะไดหูกระเปา 

๓ การบริหารจัดการ

ในการประกอบ

อาชีพ 

๑. เพื่อใหผูเรียน  

มีความรู ความ 

สามารถในการ

บริหารการทํา

กระเปาถักจาก

ดายมาคราเม 

เห็นชองทางใน

การประกอบ

อาชีพการทํา

กระเปาถักจาก

ดายมาคราเมและ 

การจัดจําหนาย  

๓.๑ การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพการทําการถัก

กระเปาจากดายมาคราเม 

      ๓.๑.๑ การใชความคิด

สรางสรรคในการทําการถัก

กระเปาจากดายมาคราเม 

      ๓.๑.๒ การลดตนทุน  

๓.๒ การจัดการตลาด  

      ๓.๒.๑ การประชาสัมพันธ 

      ๓.๒.๒ การสงเสริมการขาย 

      ๓.๒.๓ การกระจายสินคา

ไปสูผูบริโภค 

๑. อธิบาย 

๒. ยกตัวอยาง 

๑ ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู  ใช ส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน  

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. ประเมินความรูความเขาใจ  

 ๒. การประเมินผลการปฏิบัติไดจริง หรือการประเมินทักษะ 

 ๓. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ หรือช้ินงาน 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 



      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากระเปาถักจากดายมาคราเม      

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


