
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ หมอนอิงจากเศษผ้า (ระยะสั้น กลุ่มสนใจ ไม่เกิน 30 ชั่วโมง) 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางน้ าเปร้ียว 
กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

ความเป็นมา 
“เศษผ้า”  ถ้าพูดถึงค านี้ ใครหลายคนอาจมองว่าเป็นขยะหรือแค่วัสดุเหลือใช้ แต่จริง  ๆ

แล้ว เศษผ้า มีความส าคัญส าหรับงานอุตสาหกรรมอย่างมาก ถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง ท่ีส าคัญใน
กระบวนการผลิตเลยก็ว่ าได้ ทุกกระบวนการผลิต ต้องมีการท าความสะอาด ไม่ว่าจะเป็นการท า
ความสะอาดช้ินงาน ท าความสะอาดเครื่องจักร ท าความสะอาดโรงงาน และอุปกรณ์ต่าง ๆ ใน
โรงงาน เป็นต้น และวัสดุท่ีใช้ท าความสะอาดส่วนใหญ่ ก็จะเป็นเศษผ้า ในท่ีนี้จะแปลงโฉมเศษผ้า
เหลือใช้ให้กลายเป็นหมอนอิงน่ารักๆ  ท่ีสามารถน าไปเพิ่มสีสัน ความน่ารักให้ภายในบ้านได้เป็นอย่างดี อีกท้ัง
ยังสามารถท าได้ง่าย และตกแต่ง ดัดแปลงรูปร่างได้ตามความต้องการ เป็นอาชีพอิสระท่ีสามารถสร้างรายได้
ให้กับตนเองและครอบครัวได้อย่างมั่นคง สกร.อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จึงได้จัดท าหลักสูตรหมอนอิงจากเศษผ้า
ขึ้น เพื่อใช้ส าหรับจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมายผู้ท่ีสนใจ 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย 
 
จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความเข้าใจ และทักษะในการฝึกอาชีพตามหลักสูตรท่ีก าหนดได้ 
2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างงาน สร้างรายได้ ลดรายจ่าย

ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

เป้าหมาย 
กลุ่มสตรี 
 

ระยะเวลา จ านวน 5 ชั่วโมง 
ทฤษฎี  1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตร หมอนอิงจากเศษผ้า 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

1 ความรู้
เบ้ืองต้น 
เกี่ยวกับ
การท า
หมอนอิง
จากเศษผ้า 

เพื่อให้ผู้เรียนบอก 
ชนิดของวัสดุและ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า
หมอนอิงจากเศษผ้าได้ 

ความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับ 
- การท าหมอนอิง
จากเศษผ้า 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 

1. วิทยากรบรรยายเรื่อง 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 
2. วิทยากรและ 
ผู้เรียนร่วมกันสรุป 
องค์ความรู้ 

30 นาที  

2 การท า
หมอนอิง
จากเศษผ้า 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถบอก
ส่วนประกอบของหมอน
อิงจากเศษผ้าได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ท าหมอนอิงจากเศษผ้า
ได้ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบรูปร่างหมอน
อิงจากเศษผ้าได้อย่าง
เหมาะสมและสวยงาม 

การท าหมอนอิงจาก
เศษผ้า 
-ส่วนประกอบของ
การท าหมอนอิงจาก
เศษผ้า 
- ขั้นตอนการท า
หมอนอิงจากเศษผ้า 
- การออกแบบ
รูปร่างการท าหมอน
อิงจากเศษผ้า 

1. วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 
ขั้นตอนการท าหมอนอิงจากเศษ
ผ้า 
- ส่วนประกอบของการท า
หมอนอิงจากเศษผ้า 
- ขั้นตอนการท าหมอนอิงจาก
เศษผ้า 
- การบรรจุภัณฑ์ 
2. ให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติการท าหมอนอิงจากเศษ
ผ้า 

 4 
ช่ัวโมง 

3 การบริหาร
จัดการ 

- เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถค านวณ 
ต้นทุนและการ 
ก าหนดราคาขาย 
- เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถแสวงหา 
ตลาดในการจ าหน่าย 
สินค้าได้ 
- เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถท าบัญชีจาก 
การประกอบอาชีพได้ 

การบริหารจัดการ 
– การก าหนดราคา
ขาย 
– การหาตลาดเพื่อ 
จ าหน่ายสินค้า 
- ท าบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยาย 
ในหัวข้อ 
- การค านวณต้นทุน 
และก าหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพื่อจ าหน่าย
สินค้า 
- ท าบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ค านวณต้นทุน การก าหนด 
ราคาขาย และการท าบัญชีจาก
การประกอบอาชีพ 

30 นาที  

 
 



 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดผลประเมินผล 
1 .การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ /การรับรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในการท าหมอนอิงจากเศษผ้า 
3. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 


