
ชื่อหลักสูตร การตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรยีนชาย - นักเรยีนหญิง) 

ศูนยสงเสรมิการเรยีนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ มอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและ

เปนภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิตจึงจัด

วิชาชีพการตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญิง)และการตอยอดอาชีพเพื่อใหผูเขารวมโครงการนำ

ความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำกำหนดหลักการไวดังน้ี  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที ่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั ่งคั่ง และยั ่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรู และประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญิง) 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

          ๑. ผูไมมีอาชีพ 

          ๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทัง้หมด  ๒๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๒    ช่ัวโมง  

 ภาคปฏิบัติ  ๒๓  ช่ัวโมง 

โครงการการตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญิง) 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการตัด

ผมชาย - หญิง

(ทรงนักเรียน

ชาย - นักเรียน

หญิง) และการ

เตรียมวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตัดผมชาย - 

หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุการ

ตัดผมชาย – 

หญิง (ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เพื่อใหผูเรียน

มีความรูพื้นฐาน

ดานการตัดผม

ชาย - หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ)ได 

- สามารถตัดผม

ชาย - หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

- อปุกรณและการตัดผมชาย - หญิง

(ทรงนักเรยีนชาย - นักเรียนหญิง)  

มีดังน้ี 

๑. ปตตาเลี่ยน 

๒. กรรไกร 

๓. กรรไกรฟนปลา 

๔. หวีใหญ 

๕. หวีเล็ก 

๖. หวีซอย 

๗. กระปกุแปง 

๘. แปรงปด 

๙. แปรงขูด 

๑๐. ดามมีดโกน 

๑๑. ใบมีดโกน 

๑๒. กระบอกฉีดน้ำ 

  

๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการตัดผม

ชาย - หญิง(ทรงนักเรยีนชาย - 

นักเรียนหญงิ)  

๒.๑.๑ ความรูเกี่ยวกบัการตัดผมชาย 

- หญิง(ทรงนักเรียนชาย - นักเรียน

หญิง) 

   - การเลือกใชไขเปดและสมุนไพร

จากวัสดุธรรมชาติใหถูกประเภทและ

สะอาด 

 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ

การตัดผมชาย - หญิง(ทรงนักเรียน

ชาย - นักเรียนหญิง) 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ

ที่ใชในการตัดผมชาย - 

หญิง(ทรงนักเรยีนชาย - 

นักเรียนหญงิ) และเทคนิค

การเลือกใชวัสดุการตัดผม

ชาย – หญิง 

(ทรงนักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการตัดผมชาย 

- หญิง(ทรงนักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ)ในแตละ

ข้ันตอน 

- วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการตัด

ผมชาย - หญิง(ทรง

นักเรียนชาย - นักเรียน

หญิง) พรอมกับการตอบ

ขอสงสัยระหวางการเรียน

การสอน 

๑ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒๓

ช่ัวโมง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ๒.๒ ข้ันตอนการตัดผมชาย - หญิง

(ทรงนักเรยีนชาย - นักเรียนหญิง) 

วิธีการตัดตัดผมชาย – หญิง       

(ทรงนักเรยีนชาย) 

๑. เริ่มจากการตัดผมขาวเดินปตตา

เลี่ยน ตัดผมบางที่จอน ครัง้ละหน่ึง

หนาปตตาเลี่ยน เพียงข้ึนไมเหนือใบ

หูการตัดผมขาวเดินปตตาเลี่ยนตัดผม

ขาวที่หลังใบหูดานลางข้ึนไปเช่ือมตอ

กันที่เหนือใบห ู

๒. การตัดผมนวลกลมกลืน ใหวางหวี

ต้ังแนวเฉียง 45 องศา เดินปตตา

เลี่ยนตัดผมนวลกลมกลืนเช่ือมตอกัน 

และการตัดผมดานขาง อีกดานหน่ึง

ใหตัดผมเชนเดียวกัน 

๓. การตัดผมดานหลงั  การตัดผม

ขาวเดินปตตาเลี่ยนตัดผมขาวที่ทาย

ทอยแนบชิดติดศีรษะข้ึนไป การตัด

ผมนวลกลมกลืน ใชเดินปตตาเลี่ยน

บนหวีต้ังแนวเฉียง 45 องศา ตัดผม

นวลกลมกลืน เช่ือมตอกัน   

๔. การตัดผมบนศีรษะ การตัดผมบน

ศีรษะดานหลงั เดินปตตาเลี่ยนบนหวี

ตัดผม ใหกลมกลืนเช่ือมตอกัน  การ

ตัดผมบนศีรษะดานหนา เดินปตตา

เลี่ยนบนหวีตัดผม ใหกลมกลืน

เช่ือมตอกัน   

๕. การตัดผมลบเหลี่ยมขอบและช้ัน 

โดยเดินปตตาเลี่ยน บนหวีตัดผม 

เพื่อลบเหลี่ยมขอบและช้ันรอบศีรษะ

ใหกลมกลนื 

(ทรงนักเรียนหญิง) 

๑. แบงผมดานขางใบหู 2 ขางซาย

ขวาแบงสวนดานหลงั ติดกิ๊บใหเัรียบ

รอย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

เทคนิคการ

ใหบรกิาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

เทคนิคการ

ใหบรกิาร 

- การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 
 

๒. ใชหวีซอยตัดผมสวนทายทอย

ความสั้น โดยมาตรฐานอยูที่ใตต่ิงห ู

ใชักรรไกรตัดเปนแนวตรง เมื่อไดฐาน

ผมแลว ใชแบงผมชอที่ 2 ลงมาใช

เกณฑการตัดชอแรก (ไมควรยกมือ

ข้ึน ใหแนบกับทายทอยตลอด) 

๓. จากน้ันแบงผมจากดานซายใช

ความยาวของดานหลังเปนเกณฑ 

ทำเหมือนดานซายแบงสวนดานขวา

ที่เหลือตัดไดเลย 

๔. เมื่อเสร็จใหดูวาผมสั้นเสมอกันดี

แลวใชแปงฝุนโรยบริเวณทายทอยให

ลูกคากมหลงัลงเล็กนอย 

ใชใบมีดโกนกันทายทอยออกกอนตัด

อยาลืมคลมุผาใหเรียบรอย 

 

๑) การเลือกทำเล / เทคนิคการ

ใหบรกิารและการดึงดูดความสนใจ

ในมาใชบริการ                        - 

๒) คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

การตัดผมชาย – หญิง 

(ทรงนักเรียนชาย - 

นักเรียนหญงิ) เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปนทีส่นใจ

ของผูมาใชบริการ รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑ 

ช่ัวโมง  

 ๒ 

ชั่วโมง 

๒๓

ชั่วโมง 

สื่อการเรียน 

 ในการจัดการเรียนรู  ใชสื ่อการเรียนรู ที่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูที่มีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 

 



การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการตัดผมชาย – หญิง 

   (ทรงนักเรียนชาย - นักเรียนหญงิ) 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
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