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ความเป็นมา 
ในสังคมการท างานในยุคสมัยปัจจบุันเป็นยุคท่ี ทวีภาวะความเครียดที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันไม่ว่าจะมี

ปริมาณความเครียดที่มีปริมาณความเครียดน้อยหรือมากปัญหาความเครียดในปัจจุบันนี้สามารถเกิดขึ้นได้ทุกเพศ 
ทุกวัย เกิดขากปัจจัยแวดล้อมหลายอย่างท าให้เกิดสภาวะความเครียด เช่น สภาพทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมที่
บีบคั้น เนื่องจากสภาพสังคมที่มี การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ท าให้มนุษย์ต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปตาม
สภาพแวดล้อมที ่เกิดข้ึน เพ่ือให้ทันต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ซึ่งส่งผลให้เกิดความเครียดทั้งที่รู้ตัว และไม่รู้ตัว 
เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นกับตัวบุคคลแล้วท าให้ส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ และยังมีผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพในการท างาน 

 ความร้อนจากลูกประคบสมุนไพรซึ่งมีตัวยาสมุนไพรจะช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย ลดอาการบวม 
และอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ข้อต่อ ลดอาการติดขัดและช่วยเพ่ิมการไหลเวียนเลือดให้ดีขึ้น และกลิ่น
ของน้ ามันหอมระเหยจากสมุนไพรจะช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย การท าลูกประคบสมุนไพร สามารถพัฒนาฝีมือสร้าง
อาชีพอิสระในการท ามาหากินและสร้างรายได้ให้กับประชาชน  
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า 
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม 
มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้เกิด 

รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ 
จุดมุ่งหมาย 

1. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการน าไปประกอบอาชีพ 
2. ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและปฏิบัติงานอาชีพการท าลูกประคบสมุนไพรได้ 
3. ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ 

เป้าหมาย 
-ประชาชนพื้นที่อ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน 6 คน 

ระยะเวลา 
จ านวน  3 ชัว่โมง  

 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การท าลูกประคบ
สมุนไพร 

1. เพ่ือผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในการเลือก
ซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
ในการท าลูกประคบ
สมุนไพร 
2. 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การท าลูกประคบ
สมุนไพร 

1. 
แผ่นพับขั้นตอนการทำ
ลูกประคบสมุนไพร 
2. วัสดุ/อุปกรณ์ 
ในการท าลูกประคบ
สมุนไพร3. 
วิทยากรผู้สอน 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
- การเลือกวัสดุ 
อุปกรณ์ในการท าลูก
ประคบสมุนไพร 
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    ขั้นปฏิบัติการสอน 
1. อธิบายขั้นตอนการท า 
ลูกประคบสมุนไพร2. 
วิทยากรสาธิตวิธีการท า 
ลูกประคบสมุนไพร 
3. ผู้เรียนท าตามวิทยากร 
4. 
ผู้เรียนท าได้ถูกต้องตามที่ 
วิทยากรสอน 

  

  1. เพ่ือให้น าความรู้ไป 
ประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างราย
ได ้
และใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1. 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
การเรียน  
2. 
แบบติดตามผู้เรียนหลัง
จบหลักสูตร 1 เดือน 

ขั้นประเมินผล 
1. 
สังเกตพฤติกรรมการเรียน  
2. 
สอบถามจากวิทยากร/ผู้เรี
ยน 

  

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. วิทยากรผู้สอน 
2. วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
3. ใบความรู้การท าลูกประคบสมุนไพร 

การวัดผลประเมินผล 
- ผลงานถูกต้องตามแบบและเวลาที่วิทยากรสอน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
- คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 

 

 


