
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ  ข้าวต้มมัด จ านวน ๓ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งสริมกรเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 

◻ กลุ่มอาชีพเกษตร ◻ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 🗹 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

◻ กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ ◻ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ความเป็นมา 
                การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม
ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่และสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูร
ณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงาน
ท าอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน มี
ความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิต
ในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
                 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติ
ถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ
ตามมามากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบ
อาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน 
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอดอาหารขนม มี
ความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท าที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม 
รูปลักษณ์ชวนรับประทาน การประกอบอาชีพธุรกิจอาหาร-ขนม เป็นอาชีพอิสระในการท ามาหากิน และสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง 
 
หลักการของหลักสูตร 
             1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
             2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 
             3. เป็นหลักสูตรทีผู่้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบ
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 
             4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 



จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
          1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
          2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี
คุณธรรมจริยธรรม 
          3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
          4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
          5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

เป้าหมาย 
          มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
         1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
         2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
         จ านวน 3 ชั่วโมง 
         ภาคทฤษฎี  จ านวน 1 ชั่วโมง 
         ภาคปฏิบัติ จ านวน 2 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ ทักษะการ 

ประกอบอาชีพ 
-การเตรียม 
อุปกรณ์ 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
เลือกซื้อวัสดุอุปกรณ์ได้ 
อย่างมีคุณภาพ 

1. การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท า 
ข้าวต้มมัด 
1.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ 
ใช้ในการท าข้าวต้มมัด 
1.2 งบประมาณใน 
การจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
1.3 สถานที่ 
จ าหน่ายวัสดุอุปกรณ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้  เรื่องการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การท าข้าวต้มมัด 
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการท าข้าวต้มมัด 
3.  ผู้เรียนและวิทยากร 
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
4. ผู้เรียนสรุปความรู ้

1 ช.ม. - 

๒ การท าข้าวต้มมัด 1. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนผสมของการท า
ข้าวต้มมัด        

2. การท าข้าวต้มมัด      
2.1 ส่วนผสมของการ 
ท าข้าวต้มมัด        

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้  เรื่องการท า
ข้าวต้มมัด       

- 1ช.ม. 



2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการท าข้าวต้ม
มัด        
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
การท าข้าวต้มมัดได้        
4. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
วิเคราะห์งบประมาณใน 
การท าข้าวต้มมัดได้      

2.2 ขั้นตอนการท า 
ข้าวต้มมัด        
2.3 งบประมาณการ
ท าข้าวต้มมัด 

2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการท าข้าวต้ม
มัด        
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท า
ข้าวต้มมัด       
4. วิทยากรประเมินผลการ
ท าข้าวต้มมัดของผู้เรียน 

3. การบรรจุ 
ภัณฑ์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก 
ความหมายของบรรจุ 
ภัณฑ์ได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนบอก 
วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้ 

3.บรรจุภัณฑ์ 
3.1 ความหมาย 
ของบรรจุภัณฑ์ 
3.2 วัสดุที่ใช ้
บรรจุภัณฑ์ 
3.3 การบรรจุภัณฑ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้ เรื่องบรรจุ 
ภัณฑ์ 
2. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ์ 
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
บรรจุภัณฑ์ 
4. วิทยากรประเมินผลการ 
บรรจุภัณฑ์ของผู้เรียน 

- 1 ช.ม. 

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการบรรยาย 
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ที่เก่ียวข้อง 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 
1. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (กศ.ตน.7) 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ (กศ.ตน.10) 
3. การนิเทศติดตามผลผู้เรียนหลังจบหลักสูตร (กศ.ตน.22) 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 

 
 
 
 


