
ช่ือหลักสูตร การแตงหนาพื้นฐาน จำนวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
การแตงหนา เปนอาชีพหนึ่งท่ีเนนการใหบริการและใหการเสริมแตงความงาม ใหกับผูมาใชบริการ ท้ังบุรุษและ

สตรีเนื้อหาครอบคลุม รวมท้ัง การแตงหนา การนวดหนา การขัดหนา เปนตน เขากับสมัยนิยม เพื่อดึงดูดความสนใจ
ของลูกคาและหากสามารถทำไดครบวงจรก็จะสามารถดึงดูดลูกคาไดมากยิ่งข้ึน ประกอบ กับปจจุบันสภาพสังคมได
เปล่ียนแปลงไป ผูคนใหความสำคัญกับความสวยงามและบุคลิกภาพท่ีดีของตนเอง มากข้ึน อาชีพความสวยความงามจึง
เขามามีบทบาทในการเปนสวนหนึ่งของการสรางบุคลิกภาพใหผูคน ไดมากข้ึน 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา ไดตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงดังกลาว จึงไดจัดโครงการ 
หลักสูตรอาชีพระยะส้ัน ( กลุมสนใจ ) หลักสูตร “การแตงหนาพื้นฐาน” ข้ึนเพื่อใหประชาชน มีความรู ความเขาใจ  
มีทักษะและสามารถนำความรูไปประยุกตในการดำเนินชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสมข้ึน เพื่อการประกอบอาชีพ  
และสรางรายไดใหครอบครัว 
หลักการของหลักสูตรการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้  
 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ังของแต
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน
แตละพื้นท่ี 
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอื่น และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปใชประโยชนของการประกอบอาชีพ 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการแตงหนาพื้นฐาน 
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 
 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 

 หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (รูปแบบกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด จำนวน ๕  ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 
 ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง  
 
 
 
 
 



 
โครงการการแตงหนาพื้นฐาน 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ เรื่องท่ี 1 
ชองทางการ 
ประกอบอาชีพ 
แตงหนาเบ้ืองตน 
- ความสําคัญใน 
การประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 
- แหลงการ 
เรียนรูการ 
ประกอบอาชีพ 
แตงหนาเบ้ืองตน 
- การตัดสินใจ 
เลือกประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 

1.๑ บอกและอธิบาย 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ
แตงหนาเบ้ืองตน 
๑.2 วิเคราะหความ 
เปนไปไดในการ
ประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 
๑.3บอกและหาแหลง 
เรียนรูในการ
ประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 
๑.4 บอกทิศทางใน
การพัฒนาการ
ประกอบ 
อาชีพแตงหนา
เบ้ืองตน 

1.๑ การเลือก อุปกรณท่ีจะตอง 

ใชในการแตงหนา และอธิบาย วิธี

การใชและ ปฏิบัติได ดังนี้  

1. พัฟ 

2. แปรงปดแกม  

3. แปงตลับ   

4. อายเชโด 

5. ลิปติก 

6. ครีมรองพื้น 

๑.2 ข้ันตอนการ ปฏิบัติแตงหนา

เบ้ืองตน 

๑.3 บอกและหา แหลงเรียนรูใน 

การประกอบ อาชีพแตงหนา

เบ้ืองตน 

๑.4 บอกทิศทาง ในการ

พัฒนาการ ประกอบอาชีพ 

1.1 วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
แตงหนาพื้นฐานและ
เทคนิคการเลือกใชวัสดุ
การการแตงหนาพื้นฐาน 
1.2 วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิคการ
แตงหนาพื้นฐานในแตละ
ข้ันตอน 

๓๐
นาที 

 

๒ ทักษะและวิธีการ
แตงหนาพื้นฐาน 

2.1 เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การแตงหนาพื้นฐาน
ได 
2.2 เพื่อใหผูเรียน
การแตงหนาพื้นฐาน
ได 

2.1 ผูเรียนมี ความรูความ เขาใจ

อธิบาย หลักการและ การแตงหนา

พื้นฐานไดอยางถูกตอง  

2.2 ผูเรียนจัดซื้ออุปกรณและ 

บำรุงรักษาได 

2.1 ผูเรียนมีความรู 
ความเขาใจอธิบาย 
หลักการและวิธีการของ  
การแตงหนาพื้นฐานได 
อยางถูกตอง  
2.2 ผูเรียนสามารถ เลือก
ซื้อจัดเตรียมใชและ 
บำรุงรักษาเครื่องมือและ 
อุปกรณ 

 ๔
ช่ัวโมง 

๓ การคิดตนทุน 
และราคาการ
ใหบริการ  
- การคิดตนทุน 
วัสดุ  
- การคิดราคา 
 - การคำนวณ 
กำไร 

3.1 สามารถบริหาร 

จัดการในการ

ประกอบ อาชีพการ

แตงหนาพื้นฐาน 

3.2 สามารถกำหนด 

รูปแบบในการ

ประกอบ อาชีพธุรกิจ

การแตงหนาพื้นฐาน 

1.การประกอบ อาชีพ  
1.1 การจัดการจัดซื้ออุปกรณการ
แตงหนาพื้นฐาน 
1.2 การคำนวณราคาตนทุนและ 
การกำหนดราคาคาบริการได  
๑.๓ การเลือก ทำเลท่ีต้ังราน  
๑.๔ การตกแตงราน 

1. วิทยากรอธิบายถึง การ

ซื้ออุปกรณการแตงหนา

พื้นฐาน                     

2. ผูเรียนฝกปฏิบัติ 

กำหนดรูปแบบใน การ

ประกอบอาชีพ           

3. ศึกษาขอมูลจริงจาก 

การสัมภาษณจาก สถาน

๓๐ 

นาที 
- 



ประกอบการ ในพื้นท่ี    

๔. วิทยากรใหความรู การ

หาท่ีต้ังเปดราน ในท่ี

ชุมชน/ตลาด/ หมูบานท่ีมี

ประชาชน สัญจร ไปมาได

สะดวก และ ปลอดภัยใน

การ เขาใชบริการ 

 ๑
ช่ัวโมง 

๔ 
ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 
      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการแตงหนาพื้นฐาน 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
          - 
   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


