
หลักสูตรการทําหมอนฟกทอง จํานวน 35 ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม       กลุมอาชีพอุตสาหกรรม       กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

 ยุทธศาสตรดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู “วิสาหกิจ 
ชุมชน : ชุมชนพ่ึงตนเอง ทําได ขายเปน” เพ่ือเปนการสงเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ 
ชุมชน และความตองการของตลาด รวมท้ังสรางเครือขายการรวมกลุมในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สรางรายไดใหกับ 
ชุมชน ใหชุมชนพ่ึงพาตนเองได และการสงเสริมการใชเทคโนโลยีในการสรางมูลคาเพ่ิมใหกับสินคา การทําชองทาง 
เผยแพรและจําหนายผลิตภัณฑของวิสาหกิจชุมชนใหเปนระบบครบวงจรการประชาคมหมูบานประชาชนได 
รวมกันพูดคุย แลกเปลี่ยนถกแถลง เก่ียวกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน ซ่ึงสวนใหญเปนอาชีพเกษตรกรรม 
และรับจางท่ัวไป แตดวยสภาพทางเศรษฐกิจ จึงทําใหรายไดในการประกอบอาชีพลดนอยนอยลงประชาชนใน 
ชุมชนจึงเล็งเห็นความสําคัญ และตองการสรางอาชีพเสริมใหกับตนเอง โดยประเมินจากความตองการของตลาด 
และทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน 
 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน สํานักงาน กศน.ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565                                     
2.ดานการสรางสมรรถนะและทักษะคุณภาพ ขอท่ี 2.2 พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้นท่ีเนน New skill Up skill 
และ Re skill ท่ีสอดคลองกับบริบท พ้ืนท่ี ความตองการและความหลากหลายของกลุมเปาหมายเชน ผูพิการ 
ผูสูงอายุ ความตองการของตลาดแรงงาน และกลุม อาชีพใหมท่ีรองรับ DisruptiveTechnology                     ขอ
ท่ี 2.4 ยกระดับผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน “สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิม
รายได และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสราง
มูลคาเพ่ิม พัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจําหนาย 

 ดังนั้น กศน.อําเภอราชสาสน จึงไดตระหนักและเห็นความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดการศึกษาตอเนื่อง 
โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการทําหมอนฟกทอง ใหกับประชาชนท่ีสนใจในพ้ืนท่ี เพ่ือสรางสมรรถนะ
และทักษะคุณภาพ ท่ีเนน New skill Up skill และ Re skill ท่ีสอดคลองกับบริบท พ้ืนท่ี ตลอดจนยกระดับ
ผลิตภัณฑ สินคา บริการ เปนท่ียอมรับของตลาด ตลอดจนเพ่ิมชองทางการประชาสัมพันธและชองทางการ
จําหนายตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

 1. มีทักษะความรูในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได  

 2. รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดลดรายจายภายในครัวเรือน 

 4. มุงเนนการฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะทางอาชีพ สามารถนําไปประกอบอาชีพได  

 5. สามารถนําความรูจากการอบรมไปสรางอาชีพเสริม เพ่ิมรายไดใหกับตนเองและครอบครัว 

 



จุดหมาย 

 หลักสูตรการทําหมอนฟกทอง ยังสามารถพัฒนาใหกลุมเปาหมายมีใหมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ 

และการเรียนรูอยางตอเนื่อง จึงกําหนดจุดหมายดังตอไปนี้  

 1. มีความสามารถในการประกอบอาชีพ สอดคลองกับความสนใจ ความถนัด และเหมาะสม กับศักยภาพ

ของตนเอง  

 2. มีความรูความสามารถ ทักษะ ในการประกอบอาชีพการทําหมอนฟกทอง   

 3. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการทําหมอนฟกทองสรางรายไดแกคนในชุมชน  

 4. สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันเพ่ือลดรายจาย/เพ่ิมรายไดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ  

 5. มีความพึงพอใจในการฝกอาชีพหลักสูตรการทําหมอนฟกทองและใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจและมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ ในพ้ืนท่ีตําบลบางคา จํานวน 12 คน 
ระยะเวลา 

 จํานวน  35 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 5 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 30 ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ 

ประกอบ 

อาชีพการทํา 

หมอนฟกทอง 

1.1 บอกความสําคัญ 
ของการประกอบ 
อาชีพการของการทํา 
หมอนฟกทอง  
1.2 บอกความเปนไป 
ไดในการอาชีพการ 
ของการทําหมอน 
ฟกทองไดแก การ 
ลงทุน ดูแลรักษา ทุน 
และตรวจสอบได  
1.3 บอกและหา แหลง
เรียนรูได  
1.4 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพผลิต 
การทําหมอนฟกทอง 
 

1.1 ความสําคัญของ
การ ประกอบอาชีพ
การของการทํา หมอน
ฟกทอง  
1.2 ความเปนไปไดใน
การทํา หมอนฟกทอง  
1.2.1 ความตองการ
ของตลาด  
1.2.2 การใชแรงงาน 
1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ  
1.2.4 การเลือกทําเล
ท่ีตั้ง  
1.3 แหลงเรียนรู  
 

1.1 ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส 
สถาน ประกอบการ สื่อ
ของจริง สื่อ บุคคลใน
ชุมชน เพ่ือนําขอมูล มา
วิเคราะหและใชในการ 
ประกอบอาชีพท่ีมีความ 
เปนไปไดในชุมชน  
1.2 วิเคราะหอาชีพท่ีจะ 
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพ ไดในชุมชนจาก
ขอมูลตางๆ  
1.3 กําหนดทิศทางการ 
พัฒนาการประกอบอาชีพ
โดย ใช  

2 ชม. - 
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   1.4 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพการทํา
หมอนฟกทอง 

กระบวนการคิดเปนและมี 
ความเปนไปไดตามบริบท 
ชุมชน แหลงเรียนรูตางๆ 
ใน อาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 
1.4 ครู ผูเรียน และผูรู 
รวมกันอภิปรายเก่ียวกับ
ทิศ การประกอบอาชีพ
การทํา หมอนฟกทองใน
รูปแบบท่ี เหมาะสมกับ
ตนเอง เชน ลูกจาง 
เจาของกิจการ รวม ทุน 
พอคาคนกลาง ฯลฯ โดย 
คํานึงศักยภาพ 5 ดาน 
ไดแก ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในแต
ละพ้ืนท่ี ศักยภาพของ 
พ้ืนท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ ศักยภาพของ
ภูมิประเทศ และทําเลท่ีตั้ง
ของแตละ ประเทศ 
ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถี ชีวิตของแตละพ้ืนท่ี
และ ศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย ในแตละ
พ้ืนที 

  

2. ทักษะการ 
ประกอบ 

อาชีพการทํา 
หมอนฟกทอง 

2.1 บอกความเปนมา 
ของการทําหมอน 
ฟกทอง  
2.2 มีความรูท่ัวไป 
เก่ียวกับการเลือกซ้ือ 
เลือกใชวัสดุอุปกรณ  

2.1 ความเปนมาของ
การทํา หมอนฟกทอง  
2.2 ความรูท่ัวไป
เก่ียวกับการ เลือก  

2.1 จัดใหผูเรียนศึกษา 
เอกสารเก่ียวกับความ
เปนมา การทําหมอน
ฟกทอง  
2.2 จัดใหผูเรียนศึกษา 
เอกสารเก่ียวกับการ 
 

- 30ชม. 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  2.3 บอกข้ันตอนการ 
การทําหมอนฟกทอง 
2.4 บอกข้ันตอนการ 
ทําบรรจุภัณฑการทํา 
หมอนฟกทอง 

ซ้ือ เลือกใชวัสดุ
อุปกรณ 
2.3 ข้ันตอนการทํา
หมอน ฟกทอง  
2.4 ข้ันตอนการทํา
บรรจุภัณฑ การทํา
หมอนฟกทอง 

เลือก ซ้ือเลือกใชวัสดุ
อุปกรณ  
2.3 จัดใหผูเรียนรูจักวัสดุ 
อุปกรณพรอมข้ันตอน
วิธีการ ข้ันตอนการทํา
หมอนฟกทอง และฝก
ปฏิบัติ  
2.4 จัดใหผูเรียนรูจักวัสดุ 
อุปกรณพรอมข้ันตอน 
วิธีการ ทําบรรจุภัณฑ 
การทําหมอน ฟกทอง 
และฝกปฏิบัติ 

  

3. การบริหาร 

จัดการ 
3.1 สามารถบริหาร 
การทําหมอนฟกทอง - 
ควบคุมคุณภาพ  
- ลดตนทุนการทํา 
หมอนฟกทองได  
- การลงบัญชีรายรับ 
รายจาย  
3.2 สามารถจัดการ 
การตลาดในการทํา 
หมอนฟกทองได  
- สามารถทํา 
ฐานขอมูลลูกคา  
3.3 สามารถจัดการ 
ความเสี่ยงได 

3.1 การบริหารจัดการ
ทํา  
3.1.1 การจัดการ
ควบคุม คุณภาพในการ
ทํา  
3.1.2 การลดตนทุน
การทํา หมอนฟกทอง  
3.1.3 การวางแผนการ
ผลิต  
3.1.4 การลงบัญชี
รายรับ รายจาย  
3.2 การจัดการตลาด
ในการ ทําหมอน
ฟกทอง  
3.2.1 การทํา
ฐานขอมูลลูกคา 3.2.2 
การกระจายสินคาสู 
ผูบริโภค 3.3.3 การ
วิเคราะหศักยภาพ การ
ทําหมอนฟกทอง 1) 
ประเภทของผาท่ีใช 

3.1 การบริหารจัดการการ 
ผลิต จัดการผูเรียน  
3.1.1 สํารวจและศึกษา
แหง วัสดุ อุปกรณ และ
การใช ประโยชนของ
แหลง 
ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ทุน ตาง ๆ  
3.1.2 การกําหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี 
ตองการ 3.1.3 ศึกษาการ
ลดตนทุนการ ผลิตแต
คุณภาพคงเดิม  
3.1.4 ศึกษาวิเคราะห 
ปจจัย ความเสี่ยงท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึน และมีแนวทาง
ในการจัดการ ความเสี่ยง  
3.2 การบริหารจัดการ 
การตลาด จัดใหผูเรียน
ศึกษา  

1 ชม. - 
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   ทํา หมอนฟกทอง 2) 
คาใชจายในการทํา
หมอน ฟกทอง ตนทุน/
กําไร 3) ผลกําไรจาก
การจําหนาย 4) คู
แขงขัน 

3.2.1 ขอมูลการตลาด 
และ 
วิเคราะหความตองการ
ของ ตลาด 

  

4. โครงการ 

ประกอบ 

อาชีพการทํา 

หมอนฟกทอง 

4.1 บอก ความสําคัญ
ของ โครงการอาชีพได 
4.2 บอกประโยชน 
ของโครงการอาชีพได  
4.3 บอก องคประกอบ
ของ โครงการอาชีพได 
4.4 อธิบาย 
ความหมายของ 
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพได 4.5 
อธิบายลักษณะ การ
เขียนท่ีดีของ 
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพได 4.6 
เขียนโครงการใน แต
ละองคประกอบ ให
เหมาะสมและ ถูกตอง
ได  
4.7 ตรวจสอบความ 
เหมาะสมและความ 
สอดคลองของ 
โครงการอาชีพได 

4.1 ความสําคัญของ
โครงการ อาชีพการทํา
หมอนฟกทอง  
4.2 ประโยชนของ
โครงการ อาชีพการทํา
หมอนฟกทอง  
4.3 องคประกอบของ 
โครงงานอาชีพการทํา
หมอน ฟกทอง  
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ การทําหมอน
ฟกทอง  
4.5 การประเมินความ 
เหมาะสมและ
สอดคลองของ 
โครงการการทําหมอน
ฟกทอง 

4.1 จัดใหผูเรียนศึกษา
เนื้อหา จากใบความรู 
เรื่อง ความสําคัญของ
โครงการ อาชีพ ประโยชน
ของโครงการ อาชีพ
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพ 4.2 
กรรมการสนทนา 
แลกเปลี่ยนขอมูลความ
คิดเห็น เพ่ือสรางแนวคิด
ในการดําเนิน กิจกรรม
การเรียนรู 4.3 จัดให
ผูเรียนศึกษาสาระ ขอมูล
จากใบความรู เรื่อง 
ตัวอยางการเขียน
โครงการ อาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และ ถูกตอง 
พรอมจัดการ อภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเปน 
แนวทางในการเขียน
โครงการ อาชีพท่ีดี 
เหมาะสม และ ถูกตอง 
4.4 จัดใหผูเรียนฝกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ 
4.5 กําหนดใหผูเรียนฝก 
ปฏิบัติการประเมินความ 
เหมาะสมและ 

2 ชม. - 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

    สอดคลองของ โครงการ
อาชีพ  
4.6 จัดใหผูเรียนปรับปรุง 
โครงการอาชีพ ใหมีความ 
เหมาะสมและถูกตอง 4.7 
กําหนดใหผูเรียนเขียน 
โครงการอาชีพของตนเอง 
เพ่ือเสนอขอรับการ
สนับสนุน งบประมาณ
ดําเนินงานอาชีพ และใช
ในการดําเนินการ 
ประกอบอาชีพตอไป 

  

ส่ือการเรียนรู 

1. แผนพับ ใบความรู 
2. อินเทอรเน็ต , คลิป VDO 

การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู ความเขาใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไมนอยกวา รอยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวา รอยละ 90 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 

 

             

ลงชื่อ………………………………………………..ผูจัดทําหลักสูตร   ลงชื่อ………………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร     

           (นางสาวเกษติยา สมแพง)    (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 

                ครู กศน.ตําบล                                         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 

 


