
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทําน้ําพริกปลากรอบ จํานวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานโพธิ์ 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรม   กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

  กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเปนมา 

การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมากเพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให 

มีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง

ใหแกเศรษฐกิจชุมชน โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตาง ๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับ

การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมี คุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง 

ม่ังค่ัง และมีงานทําอยางยั่งยืนมีความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซ่ึงจะ

เปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหมท่ีสรางความม่ันคงใหแกประชาชนและประเทศชาตินอกจากจะ

มีการประกอบอาชีพเพ่ือเปนการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว 

น้ําพริก มีความหมายมาจากการปรุงดวยการนําสมุนไพร พริก กระเทียม หัวหอม เครื่องเทศกลิ่นแรง 

มาโขก บด รวมกัน โดยมากเปนวิธีปรุงอาหารประเภทน้ําพริกการเรียกชื่อน้ําพริกแตละชนิด มักจะเรียกตาม

สวนประกอบหลักท่ีนํามาทํา ซ่ึงอาจเปนเนื้อสัตว พืชผัก แมลงหรือผลิตผลจากพืชหรือสัตวก็ได เชน น้ํา 

พริกขิง น้ําพริกปลา เปนตน ประเภทของพริก ท่ีนํามาตําน้ําพริก ก็มีท้ังพริกดิบ หรือ พริกหนุม และพริกแหง 

สวนประกอบของน้ําพริก โดยท่ัวไปแลว การตําน้ําพริกของคนลานนา มักจะมีสวนประกอบหลัก ๆ คือ เกลือ 

กระเทียม หัวหอม พริก(แหงหรือพริกดิบ) อาชีพการทําน้ําพริกกากหมูสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง เปนการจัด

กระบวนการเรียนรูท่ีเสริมสรางศักยภาพใหผูเรียนมีความรู ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนาตนเอง 

หรือกลุมไปสูการบริหารจัดการท่ีมีมาตรฐานเปนไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุมเปาหมายท่ี

สามารถเขาเรียนในหลักสูตร ไดแก ผูท่ีไมมี อาชีพหรือมีอาชีพอยูแลวแตตองการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได เม่ือจบ

หลักสูตรแลวผูเรียนสามารถนานําความรูและประสบการณไปประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

ตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบานโพธิ์ ไดตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลง

ดังกลาว จึงไดจัดโครงการหลักสูตรอาชีพระยะสั้น ( กลุมสนใจ ) หลักสูตร“การทําน้ําพริกปลากรอบ” ข้ึน 

เพ่ือใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะและสามารถนําความรูไปประยุกตในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ไดอยางเหมาะสม เพ่ือการประกอบอาชีพและสรางรายไดใหครอบครัว 

 

 

 



หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูในการทําน้ําพริกปลากรอบ 

2. เนนใหมีการฝกทักษะการทําน้ําพริกปลากรอบโดยการลงมือปฏิบัติ 

3. เนนการจัดหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนําความรูไปประยุกตในการดําเนินชีวิตประจําวันได              

อยางเหมาะสม 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจในการทําน้ําพริกปลากรอบ 

๒. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการทําน้ําพริกปลากรอบ 

๓. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไปใชสรางรายได ลดรายจาย และใชในชีวิตประจําวัน 

เปาหมาย 

         ประชาชนท่ัวไป อําเภอบานโพธิ์ จํานวน 6 คน 

ระยะเวลา   3  ชั่วโมง  

 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 การทําน้ําพริกปลา

กรอบ 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถ

เลือกวัสดุและฝก

ปฏิบัติการทําน้ําพริก

ปลากรอบ 

การทําน้ําพริก

ปลากรอบ 

- การเลือก

วัตถุดิบและวัสดุ

ท่ีจะตองใช 

- ข้ันตอนการทํา 

- ฝกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยาย

ใหความรู 

- วิทยากรสาธิต 

- ผูเรียนฝกปฏิบัติ

จริง 

10 

นาที  

2 

ชั่วโมง  

30 

นาที 

2 การคิดตนทุนและ

การจัดจําหนาย 

1. การคิดตนทุน 

- การคิดตนทุนวัสดุ 

เพ่ือใหสามารถคิดตนทุน

และชองทาง การจัด

จําหนายได 

- การคิดตนทุน

วัตถุดิบ 

- การคิดราคา

ขาย 

- วิทยากรบรรยาย

ใหความรู 

 

20 

นาที 

- 



- การคิดราคาขาย 

- การคํานวณกําไร 

2. การจัดจําหนาย 

- การบรรจุ 

- การเลือกชองทาง

การขาย/แหลงท่ีขาย 

- การคํานวณ

กําไร 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. ใบความรู 

2. วัสดุของจริง 

การวัดและการประเมินผล 

1. การประเมินผลงาน/ชิ้นงานและเวลาท่ีวิทยากรสอน 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 

  1. ตองมีเวลาเขาเรียนรวม ไมนอยกวารอยละ 80 จึงจะผานเกณฑการประเมิน 

 2. คะแนนการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 ถือวาผานเกณฑการประเมิน 


