
หลักสูตรการทำขนมเค้กกล้วยหอม จำนวน 5  ชั่วโมง  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 ********************************************* 
ความเป็นมา 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานสำนักงาน กศน. การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพและเพ่ิม
ขีดความสามารถในการแข่งขัน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ โดยการ       
Re-Skill Up-Skill และ New-Skill เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทาง
อาชีพในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายรวมทั้งผู้สูงอายุโดยมีการบูรณาการความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เก่ียวข้อง พร้อมทั้งส่งเสริม และสนับสนุนการผลิตและพัฒนากำลังคนทุกช่วงวัย
เพ่ือการมีงานทำโดยบูรณาการความร่วมมือในการจัดการศึกษาร่วมกับหน่วยงาน องค์กรภาครัฐ เอกชน ชุมชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถาบันสังคมอ่ืน 
  สภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลกระทบกับทุกครัวเรือน ทำให้สมาชิกของครัวเรือนต้อง
ช่วยกันหารายได้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากรายได้ประจำที่ได้รับจากการทำงาน หากสมาชิกของครัวเรือนสามารถ
ช่วยกันหารายได้เสริมเพ่ิมจากงานประจำ จะทำให้ครอบครัวมีความคล่องตัวทางการเงิน มีเงินออมสะสมมาก
ขึ้น และทำให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้นเป็นลำดับ ตำบลเขาหินซ้อน เป็นอีกตำบลหนึ่งที่ได้รับผลกระทบ
จากสภาวะเศรษฐกิจ จึงเกิดการรวมกลุ่มกันขึ้นมาเพ่ือที่จะหาอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับครัวเรือน จึงได้
วิเคราะห์บริบทชุมชน และสำรวจความต้องการของชุมชนแล้วพบว่าประชาชนในตำบลเขาหินซ้อน บางส่วน
ว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพอ่ืนและไม่มีรายได้  เพ่ือที่จะหาอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  
โดยตั้งจุดมุ่งหมายไปที่การทำขนมเค้กกล้วยหอม นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและ
ครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจําวัน จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เรา
จะตอ้งสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด การทำขนมเค้กกล้วยหอม มีการประยุกต์
การทําสีสันเพื่อความสวยงามแต่ปลอดภัย มีการคัดสรรวัตถุดิบต่างๆ มาใช้เป็นส่วนประกอบที่สําคัญ โดยใช้
วิธีการทําที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยสีสนสวยงาม นอกจากนี้ยังสามารถยึดเป็นอาชีพอิสระในการทํามาหากินและ
สร้างรายได้ให้กับตนเอง  
  กศน.อำเภอพนมสารคาม ได้สำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ทรัพยากรที่มีใน
ท้องถิ่น และแนวโน้มความต้องการในการบริโภคสินค้าของคนในชุมชน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการ
เรียนรู้เกี่ยวกับการทำขนม ซึ่งทรัพยากรที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น  

กศน.อำเภอพนมสารคาม จึงจัดโครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น หลักสูตร การทำขนมเค้ก
กล้วยหอม 

และช่องทางในการขยายอาชีพ เพื่อมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 
สามารถสร้างรายได้อาชีพให้มีความมั่นคง  
 หลักการของหลักสูตร 



1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ให้
เกิดรายได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

จุดหมายของหลักสูตร 
  ๑. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการทำเค้กกล้วยหอม เป็นไปตามหลักสูตร
กำหนด 
       ๒. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือ สร้างอาชีพใหม่  
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนอำเภอพนมสารคาม จำนวน  6  คน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา จำนวน  5 ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  2 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการ
ทำขนมเค้ก
กล้วยหอม 

1.1  อธิบายความสำคัญ
ของการประกอบอาชีพ 
1.2 อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
ขนมเค้กกล้วยหอม 
1.3  แหล่งเรียนรู ้
1.4 การตัดสินใจในการ
เลือกอาชีพ   
  

1.1  ความสำคัญ
ของการประกอบ
อาชีพการทำขนมเค้ก
กล้วยหอม 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การทำขนมเค้กกล้วย
หอม 
1.2.1   ความ
ต้องการของตลาด 
1.2.2   การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์ 

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เพ่ือนำข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ี
จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง 
ๆ  
1.3 ครู ผู้เรียน และ
ผู้รู้ ร่วมกันอภิปราย

20
นาที  

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.3  ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   
1.4 แหล่งเรียนรู้
อาชีพด้านการทำ
ขนมเค้กกล้วยหอม 

เกี่ยวกับทิศการ
ประกอบอาชีพใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง  

2 ทักษะอาชีพ
การทำขนม
เค้กกล้วย
หอม 

2.1 ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำขนม
เค้กกล้วยหอม 

2.2 การทำขนมเค้กกล้วย
หอม 
2.3 บรรจุภัณฑ์ขนมเค้ก
กล้วยหอม 

2.1  ลักษณะ
ประเภทด้านการทำ
ขนมเค้กกล้วยหอม 
2.ความปลอดภัย 

 

2.1 บรรยายให้
ความรู้ 

20 
นาที 

 
 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

3 การบริหาร
จัดการใน
การ
ประกอบ
อาชีพการ
ทำขนมเค้ก
กล้วยหอม 

3.1 การบริหารจัดการ 

 การทำขนมเค้กกล้วยหอม 

3.2 การจัดการตลาดใน
การทำขนมเค้กกล้วย
หอม 

3.3 การจัดการความเสี่ยง 

3.4 การวางแผนการ
ดำเนินงาน 

1. เครื่องมือส่วนกลาง 
2. เครื่องมือประจำตั 

3. ด้านการ 
4. ทำขนมเค้กกล้วยหอม 

1. บรรยายให้
ความรู้ 

2. ศึกษาจาก
ของจริง 

10 
นาที 

- 

4. โครงการ
ประกอบ
อาชีพการ
ทำขนมขนม
เค้กกล้วย
หอม 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการประกอบอาชีพ
การทำขนมขนมเค้กกล้วย
หอม 
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการประกอบอาชีพ
การทำขนมขนมเค้กกล้วย
หอม 
4.3 องค์ประกอบในแต่ละ
องค์ประกอบของอาชีพการ
การทำขนมขนมเค้กกล้วย
หอม4.4 การเขียน
โครงการ การทำขนมขนม
เค้กกล้วยหอม 

1. วัสดุในด้านการ
ทำอาหารการทำ
ขนมขนมเค้กกล้วย
หอม 
2. การคำนวณการ
ทำขนมเค้กกล้วย
หอมตามอัตราส่วน 

1. บรรยายให้ความรู้
ฝึกปฏิบัติ 

10 
นาที 

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการ การทำขนม
ขนมเค้กกล้วยหอม 

5 วิธีการทำ
ขนมเค้ก
กล้วยหอม 

1. บอกลักษณะประเภท
ของขนมขนมเค้ก
กล้วยหอมอธิบายการ
ทำขนมเค้กกล้วยหอม 

- ขนมเค้ก
กล้วยหอม(5 
ชั่วโมง) 

2. อธิบายการทำขนม
ขนมเค้กกล้วยหอม 

3. ปฎิบัติการทำขนมเค้ก
กล้วยหอมได้ 

 

1. วิธีการทำขนม
เค้กกล้วยหอม 

2. การออกแบบ
การตกแต่งจาน
และการปรุง
รสชาติของการ
ทำขนมเค้ก
กล้วยหอม 

1. บรรยายให้ความรู้
ฝึกปฏิบัติ 

30 
ชั่วโมง 

3 
ชั่วโมง 

 

6. การจัดการ
ตลาด 

1. คิดค่าวัสดุและ
กำหนดค่าบริหารได้ 

2. ทำบัญชีรับ – จ่ายอย่าง
ง่ายได้ 

3. อธิบายถึงแหล่งที่มา
ของวัสดุและจัดซื้อมา
ใช้ในการปฏิบัติงานได้ 

4. ให้บริการแก่ท้องถิ่นได้ 

1. คำนวณวัสดุที่ใช้ 
2. การหาแหล่ง

วัสดุและราคา 
3. การคิด

ค่าแรงงาน 
4. การทำบัญชี 

รายรับ - 
รายจ่าย 

1. บรรยายให้ความรู้
ฝึกปฏิบัติ 

30 
นาที 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการทำขนมเค้กกล้วยหอม 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ 
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญการทำขนมขนมเค้กกล้วยหอม 
การวัดและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม 
2. การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง 
3. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ์ 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 



 

 


