
หลักสูตรการท าไข่เค็มดนิสอพอง จ านวน 3  ชั่วโมง  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชพีเกษตรกรรม  กลุ่มอาชพีอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณชิยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชพีสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 ********************************************* 
ความเป็นมา 
สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานส านักงาน กศน. ปี 2566 การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะ
อาชพีและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน เพื่อพัฒนาสมรรถนะอาชพีที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ 
โดยการ Re-Skill Up-Skill และ New-Skill เพื่อให้กลุ่มเปา้หมายมีการศึกษาในระดับท่ีสูงขึ้น พร้อมท้ังสร้าง
ช่องทางอาชพีในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุมผู้เรยีนทุกกลุ่มเป้าหมายรวมท้ังผูสู้งอายุโดยมีการบูรณาการ
ความร่วมมือระหว่างหนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้อง พร้อมท้ังส่งเสรมิ และสนับสนุนการผลิตและพัฒนาก าลังคนทุกช่วง
วัยเพื่อการมีงานท าโดยบูรณาการความรว่มมือในการจัดการศึกษารว่มกับหน่วยงาน องค์กรภาครัฐ เอกชน 
ชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถาบันสังคมอื่น สอดคล้องกับมาตรฐานการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเนือ่ง และมาตรฐานท่ี 2 คุณภาพการจัดการ
เรียนรู้การศึกษาต่อเนื่อง 

         การจัดการศึกษาอาชพีในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มี
ความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปน็การแก้ปัญหาการวา่งงานและส่งเสริมความเข็มแข่ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ภายใตก้รอบเวลา 2 ปีท่ีจะพัฒนา 5 ศักยภาพของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชพีใหม่ ให้
สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก“ตลอดจนก าหนด
ภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถ
สร้างรายได้ ท่ีมั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับ
การศึกษาเพือ่พัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง 
มั่งค่ังและมีงานท าอยา่งยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาค อาเซยีนและระดับสากล ซ่ึง
จะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ สภาพ
สังคมในปัจจุบันมนุษยเ์ราไดร้ับผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดลอ้มเป็นอยา่งมากประชากรเพิ่มข้ึนเรื่อยๆแต่ทรัพยากรมีน้อยลงจึงมีความจ าเป็นตอ้งใช้
ทรัพยากรที่มีอยูอ่ย่างจ ากัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการด ารงชพีและชวีิตความเป็นอยู่ของ
ประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชพีเพื่อเป็นการเลีย้งตัวเองและครอบครัวแลว้ยงัมีสิ่งท่ีถือว่าเป็นภาระ
หนักคืออาหารเพือ่บริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีมนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการ
ต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด" ไข่เค็ม " เป็นอาหารพื้นบ้านของคนไทยมาต้ังแต่สมัยโบราณและเป็นท่ีนิยมในการ
บริโภคของคนไทย ในทุกๆภาค การผลิตไข่เค็มนั้นมีข้ันตอนท่ีไม่ยุ่งยากซับซ้อนในการท า จึงเหมาะท่ีจะส่งเสริม
การท าไข่เค็มให้เป็นที่แพร่หลายส าหรับบุคคลและชุมชนตา่งๆ ท่ีมีความสนใจในวชิาการท าไข่เค็มนี้ การผลิตไข่
เค็มถือเป็นเทคโนโลยชีาวบ้านวิธีหนึง่ท่ีท ากันมานานจนถึงทุกวันนี้ โดยเริ่มแรกจุดประสงค์ในการท าไข่เค็มนั้น 
เพื่อเป็นการยืดอายุการเก็บของไข่เป็ดซ่ึงเหลือจากการบริโภคสด ต่อมาความนิยมในการบริโภคไข่เค็มมีมากข้ึน 
จนพัฒนาจากการผลิตไข่เค็มเพื่อการบริโภคในครวัเรือนมาเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อการค้า ซึง่การจ าหน่ายอาจจะ
เป็นในรูปของผลิตภัณฑ์ไข่เค็มเพื่อการรับประทานโดยตรงหรือน าไปท าไปเป็นไส้ขนม เช่น ขนมเปี๊ยะ ขนมไหว้
พระจันทร์ ขนมบ๊ะจ่าง ใช้เปน็ส่วนประกอบในอาหารต่างๆ 
 กศน.อ าเภอพนมสารคาม ได้ส ารวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  ทรัพยากรท่ีมีในท้องถิ่น และ
แนวโน้มความต้องการในการบริโภคสินค้าของคนในชุมชน  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการเรยีนรู้
เกี่ยวกับการท าขนม ซ่ึงทรัพยากรที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น  



   กศน.อ าเภอพนมสารคาม จึงจัดโครงการพัฒนาอาชพีระยะสั้นการท าไข่เค็มดินสอพอง และ
ช่องทางในการขยายอาชีพ เพื่อมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท า สามารถสร้าง
รายได้อาชีพให้มีความม่ันคง   

หลักการของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพือ่พัฒนาอาชพีและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่า

เทียมกัน สามารถสร้างรายไดท่ี้มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความรว่มมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชพีเพื่อการมีงานท าร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อใหผู้้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชพีได้ให้
เกิดรายได้ท่ีมั่นคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

 

จุดหมายของหลักสูตร 
  1. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะการท าไข่เค็มดินสอพอง 
       2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปสรา้งรายได้ ลดรายจา่ยให้กับคนในครอบครวั และชุมชนได ้

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนต าบลหนองยาว  จ านวน  6  คน 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและตอ้งการพฒันาอาชพี 
 

ระยะเวลา จ านวน  3 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  1 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  2 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชพี
การท าไข่เค็ม
ดินสอพอง 

1.1 บอกความหมาย
และความส าคัญของ
การประกอบอาชีพไข่
เค็มดินสอพอง 
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชพีการท าไข่เค็ม
ดินสอพอง ได้แก่การ
ลงทุน ความต้องการ
ของตลาด หลักการ
ตลาดกรรมวธิีการผลิต 
และการขนส่ง 
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได ้

1.1 ความส าคัญในการท าไข่
เค็มดินสอพอง 
1.2 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม
เป็นไปได้ ในการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มดินสอพอง 
    1.2.1 ก า ร ล ง ทุ น แ ล ะ
แหล่งทุน 
    1.2.2 ความต้องการของ
ตลาด 
    1.2.3 หลักการตลาด 
    1.2.4 กรรมวิธี 
    1.2.5 การขนส่ง 
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชพีการท าไข่เค็มดินสอพอง 

1.1 วิทยการบรรยายให้
ความส าคัญในการท าไข่
เค็มดินสอพองและให้
ผู้เรียนศึกษาข้อมูลการคิด
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชพีที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันวเิคราะหอ์าชีพการ
ท าไข่เค็มจากข้อมูลต่างๆ 
1.3 วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ความส าคัญ ความเป็นไป
ได้แหล่งเก่ียวกับทิศ
ทางการประกอบอาชีพท า

30 
นาที  

- 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

    1.4.1 การเสี่ยงจากภัย
ธรรมชาต ิ
    1.4.2 ความคุ้มค่าในการ
ลงทุน 
    1.4.3 ความต้องการด้าน
ตลาด 
 
 

ไข่เค็มดินสอพองเต็ม
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง เช่น ลูกจ้าง 
เจ้าของกิจการ เกษตรกร 
พ่อค้า ฯลฯโดยค านึงถึง
ความเสี่ยงจากภัย
ธรรมชาติ ความคุ้มค่า 
และความตอ้งการของ
ตลาด 

2 ทักษะอาชีพการ
ท าไข่เค็มดินสอ
พอง 
 

2.1 ข้ันตอนการ
ประกอบอาชพีการท า
ไข่เค็มดินสอพอง 
1. สถานท่ี/พื้นท่ี 
2. การคัดเลือกไข่/สาย
พันธุ ์
3. การเตรียวัสดุ
อุปกรณ ์
2.2 ข้ันฝึกทักษะการ
ประกอบอาชพีการท า
ไข่เค็ม 
1. วิธีการท าไข่เค็ม 
2. การดูแล/การเก็บ
รักษา 
3.การบรรจภุัณฑ ์
2.3 ข้ันตอนดูแล
รักษาเพื่อบริโภคหรอื
จ าหน่าย 

 

2.1 ข้ันตอนการประกอบ
อาชพีการท าไข่เค็มดินสอพอง 
1. สถานท่ี/พื้นท่ี 
2. การคัดเลือกไข่/สายพันธุ ์
3. การเตรียวัสดอุุปกรณ ์
2.2 ข้ันฝึกทักษะการ
ประกอบอาชพีการท าไข่เค็ม 
1. วิธีการท าไข่เค็ม 
2. การดูแล/การเก็บรักษา 
3.การบรรจภุัณฑ ์
2.3 ข้ันตอนดูแลรักษาเพือ่
บริโภคหรือจ าหน่าย 

 

2.1 วิทยากรบรรยายและ
ให้ผู้เรยีนศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับการท าไข่เค็ม
ดินสอพอง 
2.2 อภิปรายและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การท า
ไข่เคม็ดินสอพอง 
2.3 จัดท าแผนการปฎิบัติ
ตามข้ันตอนการท าไข่เค็ม
ดินสอพอง 
2.4 วิทยากรบรรยาย
พร้อมสาธิต และให้ผูเ้รียน
ฝึกปฎิบัติตามข้ันตอนการ
ท าไข่เค็มดินสอพอง 
- เตรียมพื้นท่ีในการฝึก
ปฏิบัต ิ
- คัดเลือกไข่เป็ด 
- เตรียมวัสดอุุปกรณ ์
  1.ไข่เป็ดสดประมาณ 
๓๐ - ๖๐ ฟอง 
  ๒.ดินสอพอง ๓ กิโลกรัม 
  ๓.เกลือป่น ๑ กิโลกรัม 
  ๔.น้ าสะอาด 
กรรมวิธีการท าไข่เค็ม 
     1. น าดินสอพองมา
ทุบให้แหลก เคล้ากับเกลือ 
แล้วใส่น้ า คนให้เข้ากัน น า
ส่วนผสมนี้ท้ิงไว้ 1 คืน 
     2. น าไข่ลงชุบและ
พอกท้ิงไว้ ก่อนพอกทุก

30 
นาที 

 
 
 
 
 

2 ชม. 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิัต ิ

ครั้งให้เคล้าส่วนผสม
ดังกล่าวใหเ้ข้ากัน 
     3. หาลังโฟมเก่า ๆ 
มา เอาพลาสติกปูรองพื้น 
เรียงไข่เค็มท่ีพอกดินสอ
พองเสรจ็แล้ว เมื่อเรียง
หมดใหเ้อาพลาสติกคลุม
ให้มิด เพื่อกันลมเข้าท้ิงไว้ 
10-12 วัน ทอดเป็นไข่
ดาวได ้ 20-25 วัน ต้ม
เป็นไข่เค็มได้ (มันไหลเยิ้ม)
๒.๕ จดบันทึกผลการ
เรียนรู ้
๒.๖ ด าเนินการวัดผล
ประเมินผลตามท่ีหลักสูตร
ก าหนด 

 

สื่อการเรียนรู ้
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการท าไข่เค็มดินสอพอง       
 2.  วัตถุดิบของจริงที่น ามาใชใ้นการปฏิบัต ิ
 3.  วิทยากรผู้เชี่ยวชาญการท าไข่เค็มดินสอพอง 
การวดัและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมมีสว่นรว่ม 
2. การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง 
3. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ ์

 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสตูรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
 

            

 


