
หลักสูตรอาชีพ การท าเบเกอร่ี  จ านวน  ๓๑  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม            กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์            กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุ่งเน้นการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานท าใน ๕ กลุ่ม

อาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอ านวยการและ 

อาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นท่ี เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความสามารถ เจตคติท่ีดี         

ต่อการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความส าคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเป็นภารกิจท่ีส าคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ รูปแบบช้ันเรียนวิชาชีพ  ๓๑ ช่ัวโมงขึ้นไป 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ท่ีได้รับไปประกอบอาชีพได้    

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลท่ีต้ัง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
        ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียม
กัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
        ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
        ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ ความเข้าใจในอาชีพการท าเบเกอรี่ 
๒. เพื่อพัฒนาด้านอาชีพให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการสร้างรายได้ ลดรายจ่าย พัฒนาอาชีพเดิม หรือ

สร้างอาชีพใหม่ 
๓. เพื่อให้มีความรู้ด้านการบริหารจัดการต้นทุน และการก าหนดราคาขาย 
๔. เพื่อให้มีความรู้ด้านการเพิ่มช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า การประชาสัมพันธ์ และเทคนิค                     



การบริหารจัดการกลุ่ม การวางแผนด้านการตลาด 
 
 
กลุ่มเป้าหมาย  

๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
หลักสูตรโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  ใช้เวลาเรียนท้ังหมด  ๓๑  ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๗    ช่ัวโมง  
 ภาคปฏิบัติ ๒๔  ช่ัวโมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร การท าเบเกอร่ี 
 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์การท า     
เบเกอรี่ 
และการจัดเตรียม
วัสดุในการท า      
เบเกอรี่ 
 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการ มีความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ
การท าเบเกอรี่ได้ 
 

- อุปกรณ์การท าเบเกอรี่   
1. เตาอบ  
2. กะละมัง  
3. ไม้พาย   
4. ไม้กวนไส้  
5. ตราช่ัง 
๖. ช้อนตวง/ถ้วยตวง 
๗. ท่ีร่อนแป้ง 
- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
วัสดุการใช้งานอุปกรณ์
ท าเบเกอรี่   

๑.วิทยากรบรรยาย

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

ท าเบเกอรี่และ

เทคนิคการเลือกใช้

วัสดุและการเตรียม

วัสดุ อุปกรณ์   
 

 

๑ 
ช่ัวโมง 

- 

๒ การท าเบเกอรี่ 

จ านวน ๖ ชนิด 
วันที่ ๑  

การท าเอแคล 

วันที่ ๒  

การท าคัพเค้ก 

วันที่ ๓  

การท าแยมโรล 

วันที่ ๔  

การท าท๊อฟฟ่ีเค้ก 

1. เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
โครงการ มีความรู้ 
ความเข้าใจ ทักษะ
การท าเบเกอรี่ได้ 
๒ เพื่อสามารถน า
ความรู้ท่ีได้รับไปใช้
ในการสร้างรายได้ 
ลดรายจ่าย พัฒนา
อาชีพเดิมหรือสร้าง
อาชีพใหม่ 
 

- ขั้นตอนการท าเบเกอรี่ 
จ านวน ๖ ชนิด  
- การลงมือปฏิบัติการ
ท าเบเกอรี่ จ านวน ๖ ชนิด 
-เทคนิคปฏิบัติการท า  
เบเกอรี่ จ านวน ๖ ชนิด 
ในแต่ละขั้นตอน 
 
 

- วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนและเทคนิค
การท าเบเกอรี่ในแต่
ละขั้นตอน 
- วิทยากรให้ผู้เรียน
ได้ปฏิบัติตามข้ันตอน
การท าเบเกอรี่ พร้อม
กับการตอบข้อสงสัย 
ระหว่างการจัด
กิจกรรม 

๕ 
ช่ัวโมง 

  ๒๔
ช่ัวโมง 

 



วันที่ ๕  

การท าบราวน่ี 

วันที่ ๖  

การท าขนมปังกรอบ 

 
 
 

 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๓ การจัดการและการ
จ าหน่าย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จ าหน่าย 
- การบรรจุภัณฑ์ 
- การเลือกท าเล /  
การจ าหน่าย                         
- คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 
  

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ เพื่อให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นท่ี
สนใจของผู้ซื้อมาก
ขึ้น รวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 
 

๑ 
ช่ัวโมง 

 

- 

รวม 7 
ช่ัวโมง 

๒๔ 
ช่ัวโมง 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ ส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล                
 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

           ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าเบเกอรี่ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
การเทียบโอน 
 - 



 
 


