
หลักสูตรอาชีพ การทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน จำนวน ๓ ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

กลุ่มพาณิชยกรรม 
ความเป็นมา 

ตามนโยบายสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีนโยบายมุ่งเน้นการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอย่างยั่งยืนโดยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุ่ม
อาชีพ ประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรค์กลุ่มอำนวยการและอาชีพ
เฉพาะทางที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้  ความสามารถ เจตคติที่ดีต่อ
การประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเป็นภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้
ต่อเนื ่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื ่อพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะสั ้น  กลุ ่มสนใจไม่เกิน  
๓๐ ช่ัวโมง เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ท่ีได้รับไปประกอบอาชีพได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อให้มีงานทำ กำหนดหลักการไว้ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการ ให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามหลักภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู ่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 

จุดมุ่งหมาย 
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน มีความรู้ ความสามารถ และทักษะในการทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน 
3. เพื่อสามารถประกอบอาชีพได้ หรือเพิ่มรายได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอาชีพได้นำ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
  1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลาโครงสร้างหลักสูตรการทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน จำนวน ๓ ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑  ช่ัวโมง   
 ภาคปฏิบัติ   2  ช่ัวโมง 
 



โครงสร้างหลักสูตรการทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน  จำนวน  ๓  ชั่วโมง 
 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์การทำ 
เต้าหู้นมสด
มะพร้าวอ่อน และ
การเตรียมวัตถุดิบ 
 

- มีความรู้ ความ
เข้าใจและเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณ์ 
การทำเต้าหู้นมสด
มะพร้าวอ่อน 

- วัสดุอุปกรณ์และ    
การทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน 
1. ส่วนผสม (๑ สูตร) 
ส่วนผสมตัวเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน 
1. ผงวุ้น 4  ช้อนชา 
2. น้ำ 4  แก้ว 
3. น้ำตาลทราย  8  ช้อนโต๊ะ 
4. นมข้นหวาน  4  ช้อนโต๊ะ 
5. นมข้นจืด 2  แก้ว 
๖. เนื้อมะพร้าว   ๓๐๐ กรัม 
ส่วนผสมนมสด 
1. น้ำมะพรา้ว   2  แก้ว 
2. น้ำตาลทราย  4  ช้อนโต๊ะ 
3. นมข้นจืด      2  แก้ว 
2. วิธีการทำ 
วิธีทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน 
๑. ใส่น้ำ  ผงวุ้น  คนให้ผงวุน้ละลาย 
๒. นำไปต้ังไฟใส่น้ำตาลทราย   
๓. รอน้ำเดือดใส่นมข้นหวาน รอ
เดือดอีกครั้ง  ใส่นมข้นจืดคนให้เข้า
กันปิดไฟทันที 
๔. นำมาเทใส่ภาชนะ  ท้ิงไว้จนเย็น
แข็งตัว          
วิธีการทำนมสดมะพร้าวอ่อน  
ใส่น้ำ นำ้ตาลทราย นำไปต้ังไฟพอ   
เดือด ใส่นมข้นจืดยกลงทันที  นำไป
แช่ตู้เย็น    
เครื่องเคียงอื่นๆ  ลูกตาลเชื่อม วุ้น
มะพร้าว  ผลไม้เชื่อม ฯลฯ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำ
เต้าหู้นมสด และ
เทคนิคการเลือกใช้
วัตถุดิบการทำเต้าหู้
นมสดมะพร้าวอ่อน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำเต้าหู้นมสด
มะพร้าวอ่อน  
ในแต่ละข้ันตอน 

๓๐  
นาที 

 

 
 
 
 
 



 
โครงสร้างหลักสูตรการทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน  จำนวน  ๓  ชั่วโมง 

 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด 
กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒ วิธีการทำเต้าหู้นมสด
มะพร้าวอ่อน 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานด้านการ
ทำเต้าหู้นมสดมะพร้าว
อ่อน 
 
- สามารถการทำ      
เต้าหู้นมสดได้ 

- ความรู้พื้นฐานและ
เทคนิคการทำ 
เต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน 
 
- ลงมือปฏิบัติ 
การทำเต้าหู้นมสด
มะพร้าวอ่อน 

-วิทยากรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
ทำเต้าหู้นมสดมะพร้าว
อ่อน  พร้อมกับการ
ตอบข้อสงสัยระหว่าง
การเรียน 
การสอน 

 ๒
ชั่วโมง 

 

๓ การจัดการและการ
จำหนา่ย 

- แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จำหนา่ยผลิตภัณฑ์
และการมีคุณธรรมใน
การประกอบาชีพ 

- การจัดการและการ
จำหนา่ย 
- การบรรจุภัณฑ ์
- การเลือกทำเล /  
การจำหนา่ย,  
กายขายออนไลน์                        
- คุณธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคเลือกบรรจุภัณฑ์ 
เพื่อให้เกิดเอกลักษณ์
และเป็นท่ีสนใจของผู้
ซื้อมากข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรมใน
การประกอบอาชีพ 

๓๐ 
นาที 

 

รวม 
๑  

ชั่วโมง 
๒ 

ชั่วโมง 
 

 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ได้แก่ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ท่ีมี
อยู่ในท้องถิ่น 
 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำขนมเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน  
 
 
 



 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากการจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
การเทียบโอน 
 - 
 
 

ลงช่ือ.........................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                       (นางสาวรุ่งทิวา  กัลยาณมิตร) 
                                               ครูอาสาสมัครฯ 
 
 
 

 ลงช่ือ.........................................................ผู้อนุมติัหลักสูตร 
                                            (นางบังอร  ฝ่ายสัจจา) 

                                        ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน หลักสูตรระยะสั้น ไม่เกิน 30 ชั่วโมง                                
หลักสูตรการทำเต้าหู้นมสดมะพร้าวอ่อน                                                               

จำนวน 3 ชั่วโมง 
 
                                      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำโดย 
กศน.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 
 
 

 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

สำนักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 


