
 
หลักสูตรการท าหมูยอ  จ านวน ๕ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอพนมสารคาม 

 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม      กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม     กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์      กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ความเป็นมา 

จากนโยบายจุดเน้นการด าเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าปีงบประมาณ  2566 แผนงาน
ยุทธศาสตร์ เพ่ือสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  โครงการขับเคลื่อนการ
พัฒนาการศึกษาท่ียั่งยืน  กิจกรรมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้มีการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ  จากความส าคัญดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
อ าเภอพนมสารคาม ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพ่ือจัดการศึกษาอาชีพและศูนย์ฝึก
อาชีพชุมชน  โดยใช้การจัดการเรียนการสอน การให้บริการในพ้ืนที่อ าเภอพนมสารคามอย่างทั่วถึงทุ กต าบล 
ซึ่งในปีงบประมาณ ๒๕๖6 สถานศึกษาได้จัดการศึกษาเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพโดยใช้ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน
และ สกร.ต าบล เป็นฐานในการจัดกิจกรรม  โดยได้มอบหมายให้ สกร.ต าบลเขาหินซ้อน เข้าร่วมประชุม
ประชาคมกับชาวบ้านเพ่ือสอบถามความต้องการของประชาชนต าบลเขาหินซ้อน  จากการเข้าร่วมประชาคม
ท าให้ทราบว่าประชาชนมีความต้องการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตร การท าหมี่กรอบ ประชาชนใน ต าบลเขา
หินซ้อน  บางส่วนว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพอ่ืนและไม่มีรายได้  จึงมีแนวคิดที่จะรวมกลุ่มกันเพ่ือที่จะหา
อาชีพเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  โดยได้ตั้งจุดมุ่งหมายไปที่การท าหมูยอ  ซึ่งเป็นอาหารไทย
ที่มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ   

            ดังนั้น สกร.อ าเภอพนมสารคาม  ได้เห็นถึงความต้องการของประชาชนต าบลเขาหินซ้อน  จึงได้จัด
โครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น หลักสูตร การท าหมูยอ  ขึ้น  

หลักการของหลักสูตร 
          1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
          2. มุ่งเน้นการน าความรู้ประสบการณ์และทักษะไปใช้ในการเพ่ิมโอกาสการพัฒนาอาชีพที่ท าอยู่เดิมให้
สามารถแข่งขันสู้ตลาดได้กว้างขวางขึ้น 
          3. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 
จุดหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ และมีทักษะในการท าหมยูอ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับคน 

ในครอบครัว และชุมชนได ้        
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มแม่บ้าน หมู่ 8 ต าบลเขาหินซ้อน  จ านวน 6 คน 
ระยะเวลา 
 จ านวน  5 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1. การท าหมยูอ ๑.อธิบายความส าคัญ

ของการประกอบ
อาชีพการท าหมูยอ 
๒.อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบการท าหมู
ยอ ได้แก่ ความ
ต้องการของตลาด 
วัสดุ อุปกรณ์ 
๓.บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑.ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ
การท าหมูยอ 
๒.ความเป็นไปได้
ในการประกอบ
อาชีพการท าหมูยอ 
๓.การจัดหาวัสดุ
อุปกรณ์ 
๔.ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑.ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เพ่ือน าข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่
มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
๒.วิเคราะห์อาชีพที่
จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 
๓.ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพใน
รูปแบบที่เหมาะสม
กับตนเอง 

30  
นาท ี

- 

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการท าหมูยอ 

๑.อธิบาย เตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ท าหมูยอได้ 
     - การคัดเลือก
วัสดุ 
     - ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าหมูยอ 
๒.สามารถท าหมูยอ
ได้ 
๓.สามารถท าการ
บรรจุภัณฑ์และหีบ
ห่อส าหรับการจัด
จ าหน่าย 

๑.ขั้นตอนและการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพการท าหมูยอ 
     -การคัดเลือก
วัสดุใช้ท าหมูยอ 
     -ความรู้ที่
เกีย่วข้องในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าหมยูอ 
๒.วิธีการและ
ขั้นตอนการท า 
หมูยอ 
๓.วิธีการและ
ขั้นตอนการบรรจุ
ภัณฑ์และหีบห่อให้
สวยงานพร้อมจัด
จ าหน่าย 

๑.จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการ
ท าหมยูอ 
๒.อภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๓.จัดให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติการท าหมูยอ 
ตามแผนการฝึก
ทักษะ 
๔.จดบันทึกการ
เรียนรู้ 
๕.ด าเนินการวัดผล
และการประเมินผล
ตามท่ีหลักสูตร
ก าหนด 
๖.ฝึกปฏิบัติจริง
วิธีการท าหมูยอ 
 -การคัดเลือกวัสดุ 
 - การท าหมยูอ 
สาธิต/ปฏิบัติ  

30 
นาท ี

๔ 
ชั่วโมง 

 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. แผ่นพับ ใบความรู้ 
2. อินเทอร์เน็ต , คลิป VDO 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ ๒๐  
           ๒. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 
           ๓. เครื่องมือวัดและประเมินผล  
     - แบบรายงานการวัดความรู้ ความเข้าใจ ระหว่างเรียน-หลังเรียน 
     - แบบสังเกตพฤติกรรม  

                            - แบบประเมินผลชิ้นงาน 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 - มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. หลักฐานการประเมินผล 
  
 
 
 
 
 
 


