
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชา   โการทำหม่ีกรอบ  จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
กลุ่มอาชีพพาณิชกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา 
 สำนักงาน กศน.มียุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ ในการส่งเสริม
การจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่าย
การรวมกลุ่มในลักษณะวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ให้กบัชุมชน ให้ชุมชนพึง่พาตนเองได ้

 เสนหมี่ หรือหมี่ขาว คือเสนกวยเตี๋ยวที่ทาํจากขาว มีลักษณะเปนเสนกลมสม่ำเสมอสีขาว เสนเล็กและ
ยาว 
คลายวุนเสนแตไมมีความใส เสนหมี่ ใชเปนสวนประกอบในอาหารหลายชนิดในประเทศจีนและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยมักนําไปทําเปนกวยเตี๋ยว ราดหนา ผัดซีอ๊ิว ผัดหมี่ เปนตน คําวาหมี่ มาจาก
ภาษาจนี แปลวาขาว ในภาษาจีนนั้นจะเรียกเสนหมี่วา หมีเฝน ซึ่งแปลตรงตัวไดวา "เสนขาว" "หมี่กรอบ" เป
นขนมไทยชนิดหนึ่งเกิดขึ้นตั้งแตสมัยโบราณ บางก็วาเกิดแตตนสมัยรัตนโกสินทร ร.๒ บางก็วาเกิดแตสมัย ร.๕ 
และไดสืบทอดสูตรจากรุนสูรุน แตกแขนงแยกยอยหลายตํารับ สูตรโบราณที่ทุกคนรูจักคือสูตรที่ใสน้ำสมซ
าไปดวย ซึ่งปจจบุันสมซาหาไดยากมาก สูตรหมี่กรอบในปจจุบันจึงถูกปรับปรุงใหเปนขนมไทยประยุกต เพ่ือให
งายตอการเก็บรักษา และถูกปากทุกๆวัยมากขึ้น ซึ่งมีรสชาติแตกตางกันออกไป 

 การทําหมี่กรอบของมอญ จะใชเตาหูทอดกรอบโรย ไมใชกุงสด ไมใชกุงแหง และเสนหมี่จะไมแชน้ำก
อนทอดเพ่ือมิใหความชื้นทําใหหมี่ที่ทําแลวหายกรอบเร็ว จะอยูไดหลายวัน โดยไมเสียรสชาติความสําคัญและ
คุณคาทางสังคมและทางจิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆหมี่กรอบนั้นเปนอาหารที่ไดรับความ
นิยมมากแตในปจจุบันนั้นความนิยมก็ลดลงไปบาง เนื่องจากจะหาหมี่กรอบที่อรอยๆเปนตํารับหมี่กรอบแท้ๆ
นั้นหาไดยากขึ้นทุกที นอกจากนี้แฟชั่นความนิยมรับประทานขนมจากตางประเทศก็มีมากข้ึนอีกดวยจึงทําให
เราตองทําการปรับปรุงรูปแบบของขนมหมี่กรอบใหสามารถแขงขันกับขนมจากตางประเทศไดนั้นเอง 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการทำหมี่กรอบ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และเกิดทักษะ สามารถทำหมี่กรอบ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการทำหมี่กรอบ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ในชีวิตประจำวัน   
 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนตำบลท่าตะเกียบ 8 คน 
 



ระยะเวลา 
 ภาคทฤษฎี 1     ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ        4     ชัว่โมง 

    รวม 5 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างเนื้อหา 
 
ที ่
 

 
เรื่อง 

 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

 
เนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ระยะเวลา(ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพ 

1 อธิบายความสำคัญของ
การประกอบอาชีพการทำ
หมี่กรอบ 
2 อธิบายความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
ทำหมี่กรอบ 
 

1. ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำ
หมี่กรอบ 
 

1.  วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ รู้เร่ือง
ความสำคัญของอาชีพ
การทำหมี่กรอบ 
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้น
ในการประกอบอาชีพ 
ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทุนและ 
กระบวนการผลิต การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
 

1 - 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 

1 บอกวิธีการจัดเตรียม 
สถานที่ ในการประกอบ
อาชีพการทำหมี่กรอบ ได้
ถูกต้อง  
2 บอกขั้นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และเครื่องมือที่ใช้ในการ
ทำหมี่กรอบ ได้ถูกต้อง 
3 บอกขั้นตอนการทำหมี่
กรอบ ได้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนที่ได้มาตรฐาน 

1 สถานที ่ ในการ
ประกอบอาชีพ       
2 ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
3 ขั้นตอนการฝึก
ทักษะการทำหมี่กรอบ
4 วิธีการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

1. ลงมือปฏิบัติติ 
2. ประเมินผลงาน 
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4 บอกวิธีการเพ่ิมมูลค่า
ของผลิตภัณฑ์ด้วยการ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ 

 
สื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ 
2. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน/วิทยากร 

  

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินผลสังเกตระหว่างอบรมและหลังการอบรม 

2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 

1. มีเวลาเข้าอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
 


