
หลักสูตรการทําสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 

จํานวน ๓ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

ความเปนมา 
       ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ 
ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ เฉพาะทาง
ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพ
และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรู
ท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันไดศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมือง
ฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุง
สงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ (รูปแบบระยะ
ส้ันไมเกิน ๓๑ ช่ัวโมง ) เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

กศน.อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงจัดทําโครงการการทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ เพื่อใหผูท่ีสนใจไดเขารวมโครงการ   
มีความรู ความเขาใจการทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ สามารถนําความรูไปใชในการประกอบอาชีพได  
จุดมุงหมาย 

๑. เพื่อใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ 
๒. เพื่อสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในการสรางรายได ลดรายจาย หรือประกอบอาชีพได 

กลุมเปาหมาย 
  ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลาโครงสรางหลักสูตรการทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ จํานวน  ๓ ช่ัวโมง 
 ภาคทฤษฎี ๓๐ นาที 
 ภาคปฏิบัติ ๒  ช่ัวโมง ๓๐  นาที 
 
 
 



ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

สลัดโรลเพื่อ

สุขภาพ และการ

เตรียมวัตถุดิบ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัตถุดิบ อุปกรณ 

การทําสลัดโรลเพื่อ

สุขภาพ 

 อุปกรณการทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ

และการเตรียมวัตถุดิบ 

๑.ไขไก   จํานวน ๕ ฟอง           

๒.น้ําตาลทราย  จํานวน ๑ กิโลกรัม       

๓.เกลือปน จํานวน ๑ ถุง           

๔.มะนาว  จํานวน ๑ กิโลกรมั       

๕.น้ําสมสายชู จํานวน ๑ ขวด        

๖.นมขนหวาน จํานวน ๑ กระปอง           
๗.น้ํามันพืช จํานวน ๑ ขวด                  
๘.พริกจินดา จํานวน ๕                  
๙.กระเทียม จํานวน ๕                 
๑๐.ผักกรีนโอค จํานวน ๑ กิโลกรัม                 
๑๑.ปูอัด จํานวน ๑ แพ็ค 
 ๑๒.แผนปอเปยะญวณ จํานวน ๑ 
แพ็ค                 
 ๑๓.แครอท จํานวน ๑ กิโลกรัม 
๑๔.กลองพลาสติกใส จํานวน ๑ 
แพ็ค  
อุปกรณ 

๑.มีด เขียง 

๒.ถาด 

๓.โถปน 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําสลัดโรลเพื่อ

สุขภาพ และเทคนิค

การเลือกใชวตัถุดิบ

การทําสลัดโรลเพื่อ

สุขภาพ  

 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทําขนม         

หมอแกง  

ในแตละข้ันตอน 

๑๕ นาที 

 

 

๒ วิธีการทําสลัดโรล
เพื่อสุขภาพ 

- เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานดาน
การทําสลัดโรลเพื่อ
สุขภาพ 
- สามารถการทํา
สลัดโรลเพื่อสุขภาพ
ได 

ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา
สลัดโรลเพื่อสุขภาพ 
 
 
- ลงมือปฏิบัติ 
การทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ 
๑. นําแผนแปงจุมน้ํา แคพอเปยก 

โดยแชไมเกิน ๕ นาที หรือแคแปง

นิ่ม ใหยกข้ึน อยาแชนานเกินแปงจะ

เหนียวได หอยาก 

  ๒ ช่ัวโมง 

๓๐ นาที 



๒. กางแผนแปงบนเขียง เรียงผัก 

และปูอัด บนแปง ใชนิ้วมือจุมน้ํา

เล็กนอย มวนแปงผักใหแนน โดย

มวนไปจนสุดเพื่อให สลัดโรล ไส

แนน จากนั้นห่ันครึ่ง จัดใสจาน

พรอมเสิรฟ  

วิธีการทําน้ําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ 

๑.นําไขไกไปตมจนสุก พักไวใหเย็น

นําไขแดงตมสุก  ๒ ฟองน้ําตาล

ทรายครึ่งขีด เกลือปน ๒ ชอนชา น้ํา

มะนาว ๖ ชอนโตะ น้ําสมสายชู ๒ 

ชอนโตะ พริกข้ีหนู ๒๐ กรัม 

กระเทียมครึ่งขีดใสลงในโถปนให

ละเอียดจากนัน้เทนมขนหวานครึ่ง

กระปอง ใสน้ํามันพืชปนใหเขากัน 

เสิรฟพรอมผักสลัดรับประทานได

ทันที 

๓. การจัดการและ
การจําหนาย 

แสวงหาเทคนิคการ
จัดการและการ
จําหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบา
ชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 
- การบรรจุภัณฑ 
- การเลือกทําเล /  
การจําหนาย                         - 
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําสลัดโรลเพื่อ

สุขภาพ และเทคนิค

การเลือกใชวตัถุดิบ

การทําสลัดโรลเพื่อ

สุขภาพ  

 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๒ ช่ัวโมง

๓๐ นาที 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       

แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

 

 

 
 



การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําสลัดโรลเพื่อสุขภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังการจบหลักสูตร 

 ๑.หลักฐานการประเมินผล 

          ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 


