
หลักสูตรการทําพุดด้ิงมะพราวออน 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ
ประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ  และอาชีพเฉพาะ
ทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  ท่ีดีตอการประกอบ
อาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรู
ตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อให
ผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ังของแต
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละ
พื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง และเทา
เทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําพุดด้ิงมะพราวออน 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง ๓๐นาที  

โครงสรางหลักสูตรการทําพุดด้ิงมะพราวออน 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา 

พุดด้ิงมะพราว

ออน 

 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

 

- อุปกรณ 

การทําพุดด้ิงมะพราวออน 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 

๑.ชามผสม    

๒.เตาแกส  

๓.มีด 

๔.ถาด 

๕.ถวยพลาสติก 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําอาหารวางเพื่อ

สุขภาพ 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการ

ทําอาหารวางเพื่อ

สุขภาพ 

 ๑๕ 

นาที 

 

 

๒ วิธีการทํา 

พุดด้ิงมะพราว

ออน 

 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

- สามารถทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

ได 

 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

- ปฏิบัติลงมือการทํา 

พุดด้ิงมะพราวออน 

- ข้ันตอนการทําพุดด้ิงมะพราวออน

 . 

สวนผสมพุดด้ิงมะพราวออน 

๑.น้ํามะพราว  

๒.น้ําเปลา  . 

๓.ผงวุน  

๔.น้ําตาลทราย   

๕.ครีมเมอรริช  

๖.เนื้อมะพราวออน 

 

 

 

สวนผสมน้ําราด 

๑.น้ํามะพราว   

๒.น้ําเปลา  

   



๓.น้ําตาลทราย  

๔.ครีมเมอรริช  

๕.เนื้อมะพราว     

วิธีการทํา 

๑. ตมเนื้อมะพราวในน้ําเดือด กรอง

พักไว  

๒. น้ําตาล+ ผงวุน ใสถุงเขยา พักไว 

๓. ตมน้ํามะพราว+น้ําเปลา จนน้ํา

เดือด พอเดือดหรี่ไฟ ใสผงวุน+น้ําตาล 

พอเดือดอีกครั้งปดไฟ 

๔. ท้ิงใหพออุน เทครีมเมอรลงไป เท

เปนสาย คนๆ ใหเขากัน  

๕. ใสเนื้อมะพราวในถวยในปริมาณ

พอดี ใชถวย ตามดวยน้ําท่ีผสมไว 

นําไปแชเย็น ประมาณ ๒๐ นาที 

๖. เทน้ํามะพราว +น้ําเปลา + น้ําตาล 

รวมกัน ตมจนเดือดยกลง 

๗. ท้ิงไวพออุน เทครีมเมอรลงไปผสม 

คนๆใหเขากัน 

๘. ใสเนื้อมะพราว ในปริมาณพอดี 

จากนั้นเทน้ําราดลงไป ใหครบถวยท่ี

เตรียมไว 

สวนผสมพุดด้ิงนมสด 

๑.ผงวุน   

๒.นมสดรสจืด  

๓.น้ําเปลา  

๔.น้ําตาลทราย  

๕.กล่ินวนิลา  

สวนผสมน้ําราด 

๑.น้ําเปลา  

๒.น้ําตาลทราย  

๓.นมสดรสจืด  

วิธีการทํา 

๑.ผสมน้ําเปลากับผงวุนในหมอแลว

คนใหละลาย ท้ิงไวประมาณ ๓๐นาที 



๒. พอครบ ๓๐ นาทีแลว เทนมสด 

และน้ําตาลทรายคอย ๆ เทลงไป นํา

ข้ึนต้ังไฟออน ๆ และหมั่นคนเปน

ระยะ ๆ ตมจนสวนผสมเริ่มเดือด 

๓. ใสกล่ินวนิลาไปคนใหเขากัน รอจน

เดือดอีกครั้ง ยกลงจากเตา พักท้ิงไว

สักครู 

๔. นําสวนผสมวุนไปกรองผาน

ตะแกรง ตักสวนผสมใสถวยประมาณ 

๑/๒ ถวย จากนั้นนําเขาแชเย็นจน

สวนผสมเซตตัวดี 

๕.เทน้ําเปลา + น้ําตาล รวมกัน ตม

จนเดือดยกลงท้ิงไวพออุน นมสดรส

จืดลงไปผสม คนๆใหเขากัน 

๖.จากนั้นเทน้ําราดลงไป ใหครบถวย

ท่ีเตรียมไว 

๗.กอนเสิรฟตักฟรุตสลัดหรือผลไมใส

ลงไปตามชอบ แตงใหสวยงาม พรอม

เสิรฟ  

๓. การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทางการจัด

จําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําเพื่อให

เกิดเอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๔ 

ช่ัวโมง

๓๐ 

นาที 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา  แหลงเรียนรู

ท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําพุดด้ิงมะพราวออน 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - 

การเทียบโอน 

- 

 

 
 
 
 
 
 


