
หลักสูตรอาชีพระยะสั้น(กลุ่มสนใจ)ไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง 
ชื่อหลักสูตร  การท าปลานิลแดดเดียว  จ านวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 
ความเป็นมา 

ส านักงาน กศน. ก าหนดนโยบายให้สถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรมโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และทักษะอาชีพ พัฒนาอาชีพเดิม สร้างอาชีพใหม่ สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ 
เพ่ือสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับประชาชนในครอบครัว ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการ และ
บริบทของแต่ละพ้ืนที่ สร้างผลิตภัณฑ์หรือสินค้าที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ สอดรับกับความต้องการ
ของตลาดและการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้กับศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนโดยจัดให้มีหนึ่งอาชีพเด่น 
๑ ต าบล ๑ อาชีพด้วยการยกระดับสินค้าของชุมชนให้มีคุณภาพ พัฒนาเป็นอาชีพต้นแบบของ กศน.ต าบล 
          ผู้น าปลานิลเข้ามาในประเทศไทย คือ พระมหากษัตริย์ในประเทศญี่ปุ่น ได้น าปลานิลมาประกอบอาหาร
ถวายในหลวงของเรา เมื่อพระองค์เสวยทรงพอพระทัยในรสชาติของเนื้อปลา พระมหากษัตริย์ญี่ปุ่นจึงได้น าพันธุ์
ปลานิลมากถวาย เพ่ือเลี้ยงไว้ในวังสวนจิตลดา เพื่อขยายพันธุ์ได้ พอที่จะแจกจ่ายให้กับกรมประมงเพาะพันธุ์ เพ่ือ
แจกจ่ายให้กับประชาชนเพาะเลี้ยง และให้พระราชทานชื่อว่า “ปลานิลจิตลดา”  

กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์  เห็นความส าคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเป็นภารกิจที่ส าคัญของ
สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาสเรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต โดยกศน.ต าบลสิบเอ็ดศอกได้
จัดท า หลักสูตรปลานิลแดดเดียวขึ้นเพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนหรือประกอบอาชีพได้ 

 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
         ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
         ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
         ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
         ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความเข้าใจ ในการท าปลานิลแดดเดียว  ตามหลักสูตรที่ก าหนด 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าปลานิลแดดเดียว ตามหลักสูตรที่ก าหนด 
3. เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ ต่อยอดอาชีพเดิม หรือสร้างรายได้เสริม หรือประกอบอาชีพใหม่ 

 



เป้าหมาย –ประชาชนทั่วไป จ านวน 6 คน 

ระยะเวลา 
 หลักสูตรโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง)  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๓  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี    ๑  ชัว่โมง 
ภาคปฏิบัติ    ๒  ชัว่โมง  

 
โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร   ประกอบด้วยเนื้อหา  ๓  เรื่อง ดังนี้ 
เรื่องท่ี ๑  การเลือกใช้วัสดุ                                 จ านวน  ๓๐ นาท ี
 ๑. การเลือกใช้วัสดุ 
 ๒. แหล่งจ าหน่ายวัสดุ 

เรื่องท่ี ๒  ขั้นตอนและวิธีการสร้างงาน                   จ านวน  ๒  ชั่วโมง  
 - การท าปลานิลแดดเดียว   
เรื่องท่ี ๓ การคิดต้นทุนและการจัดจ าหน่าย    จ านวน  ๓๐ นาท ี

๑. การคิดต้นทุน 
๒.  การจัดจ าหน่าย 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การท าปลานิลแดด
เดียว   

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกวัสดุและฝึก
ปฏิบัติการท าปลานิล
แดดเดียว   

การท าปลานิลแดด
เดียว   
- การเลือกวัสดุที่
จะต้องใช้ 
- ขั้นตอนการท า 
- ฝึกปฏิบัติ 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
- วิทยากรสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

๓๐ นาท ี ๒ ชั่วโมง  

๒ การคิดต้นทุนและการ
จัดจ าหน่าย 
๑. การคิดต้นทุน 
- การคิดต้นทุนวัสดุ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
๒. การจัดจ าหน่าย 
- การบรรจุ 
 

เพ่ือให้สามารถคิด
ต้นทุนและช่องทาง   
การจัดจ าหน่ายได้ 

- การคิดต้นทุนวัตถุดิบ 
- การคิดราคาขาย 
- การค านวณก าไร 
 

- วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 
 

๓๐ นาท ี - 

 

 



สื่อการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล                  

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
     ๑. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับ 
 - 

การเทียบโอน 
-   
                                                       ลงชื่อ.....................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                                                   (นางสาวหนึ่งนุช  สุขโชค) 
                                                                        ครู กศน.ต าบล 
 
 
 
 
                                                       ลงชื่อ......................................................ผูอ้นุมัติหลักสูตร 

                                                                                (นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์)      

                                                                        ผู้อ านวยการ  กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์



 

หลักสูตรพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุ่มสนใจ)ไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง 

หลักสูตร การท าปลานิลแดดเดียว   

 
 

จัดท าโดย 

กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 

 

 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 

ส านักงานส่งเสรมิการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
 


