
ชื่อหลักสูตรการท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
จ ำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
   กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม            กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม            กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์            กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ควำมเป็นมำ 

ด้วย ส ำนักงำน กศน. กระทรวงศึกษำธิกำร โดยรัฐมนตรีว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร(นำงสำวตรีนุช 
เทียนทอง) และรัฐมนตรีช่วยว่ำกำรกระทรวงศึกษำธิกำร(นำงกนกวรรณ วิลำวัลย์) มีนโยบำยกำรส่งเสริมอำชีพ
และ ลดภำระค่ำใช้จ่ำยของผู้ปกครอง โดยเฉพำะในช่วงสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 
2019 ท่ีประชำนอยู่ในภำวกำรณ์ได้รับผลกระทบท้ังทำงสังคม เศรษฐกิจ จำกสถำนกำรณ์ ดังกล่ำว เพื่อร่วม
ขับเคล่ือนนโยบำยกำรส่งเสริมอำชีพและลดภำระค่ำใช้จ่ำยของผู้ปกครอง และเพื่อเป็นของขวัญปีใหม่ พ.ศ.
2565 ให้แก่ประชำชน ส ำนักงำน กศน.จังหวัดฉะเชิงเทรำ ขอให้สถำนศึกษำจัดกิจกรรมเรียนรู้อำชีพระยะส้ัน
เพื่อสร้ำงรำยได้ 1 สัปดำห์ 1 อ ำเภอ 1 อำชีพ โดยด ำเนินกำรจัดฝึกอำชีพระยะส้ัน แห่งละ 1 หลักสูตรอำชีพ ใน
ระหว่ำงวันท่ี                4 – 10 มกรำคม 2565  
          กศน.อ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ ได้จัดท ำโครงกำรท ำน้ ำสมุนไพรเพื่อสุขภำพขึ้น เพื่อเป็นของขวัญปีใหม่ 
2565  ตำมนโยบำย เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม  มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรท ำน้ ำสมุนไพรเพื่อสุขภำพและ
สำมำรถน ำควำมรู้ท่ีได้รับไปใช้ในกำรสร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย หรือประกอบอำชีพได้ 
 

หลักกำรของหลักสูตร 
 กำรจัดกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพเพื่อให้มีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้ 

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นกำรบูรณำกำร ให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ 5 ด้ำน ได้แก่ ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภำพของพื้นท่ีตำมหลักภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลท่ีต้ังของ
แต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี  และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภำพของทรัพยำกร
มนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

2. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพท่ัวถึงและเท่ำ
เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

3. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย 
4. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกิด

รำยได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตร
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 

 

จุดมุ่งหมำย 
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน มีควำมรู้ ควำมสำมำรถ และทักษะในการท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
3. เพื่อสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือต่อยอดอำชีพได้น ำ 

 

กลุ่มเป้ำหมำย 
  1. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 

2. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 



 
 

ระยะเวลำโครงสร้ำงหลักสูตรการท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จ ำนวน 5 ชั่วโมง 
 ภำคทฤษฎี 0.30 ช่ัวโมง 
 ภำคปฏิบัติ 4.30 ช่ัวโมง 
 

โครงสร้ำงหลักสูตรการท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ จ ำนวน  5  ชั่วโมง 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์กำร

เรียนรู้ 
เนื้อหำ 

กำรจัด 
กระบวนกำร

เรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์การท าน  า
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ
และกำรเตรียม
วัตถุดิบ 
 

- มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจและเตรียม
วัตถุดิบ อุปกรณ์ 
การท าน  าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 

- อุปกรณ์และการท าน  าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 
- มะนำว 30 ลูก 
- น้ ำตำล 15 กิโลกรัม  
- กระเจี้ยบ  0.5 กิโลกรัม 
- แก้ว 3 แพ็ค 
- หลอด 3 ห่อ 
- น้ ำแข็งหลอดเล็ก 4 ถุง  
 
-ควำมรู้พื้นฐำนและขั้นตอน 
การท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
1. ล้ำงสมุนไพรแต่ละชนิดให้
สะอำด  
2. แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 
3. ต้มน้ ำให้เดือด ใส่สมุนไพรแต่
ละชนิดลงไป แล้วเคี่ยวนำน 15 
นำที  
4. จำกน้ันเติมน้ ำตำลลงไปคนให้
ละลำย  
5. หลังจำกน้ันต้ังทิ้งไว้ให้เย็น 
6. ชักทำนได้ 

- วิทยำกร
บรรยำยอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในการท าน  า
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพและ
เทคนิคกำร
เลือกใช้วัตถุดิบ
การท าน  า
สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
 
- วิทยำกร
บรรยำยข้ันตอน
และเทคนิคการ
ท าน  าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพในแต่
ละขั้นตอน 

20นำที  

๒ วิธีการท าน  าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 

- เพื่อให้ผู้เรียนมี
ควำมรู้พื้นฐำนด้ำน
การท าน  าสมุนไพร
เพื่อสุขภาพ 
- สำมำรถการท าน  า
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

- ควำมรู้พื้นฐำนและเทคนิค
การท าน  าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
- ลงมือปฏิบัติ 
การท าน  าสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 

-วิทยำกรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตำมข้ันตอน
การน  าสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ หลากหลาย
รสชาติ พร้อมกับ
กำรตอบข้อสงสัย
ระหว่ำงกำรเรียน
กำรสอน 

 4.30
ชั่วโมง 

 

๓ กำรจัดกำรและกำร
จ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิคกำร
จัดกำรและกำร
จ ำหน่ำยผลิตภัณฑ์

- กำรจัดกำรและกำรจ ำหน่ำย 
- กำรบรรจุภัณฑ์ 
- กำรเลือกท ำเล /  

- วิทยำกรบรรยำย
เทคนิคเลือกบรรจุ
ภัณฑ์เพ่ือให้เกิด
เอกลักษณ์และเป็นที่

10 
นำที 

 



และกำรมีคุณธรรมใน
กำรประกอบำชีพ 

กำรจ ำหน่ำย                         
- คุณธรรมในกำรประกอบ
อำชีพ 

สนใจของผู้ซื้อมำก
ข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรม
ในกำรประกอบ
อำชีพ 

รวม 
0.๓๐ 
ช่ัวโมง 

4.30 
ช่ัวโมง 

 
สื่อกำรเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย ได้แก่ ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือบุคคล ภูมิปัญญำ แหล่ง
เรียนรู้ท่ีมียู่ในท้องถิ่น 
 
กำรวัดและประเมินผล 
 ๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 
 
เง่ือนไขกำรจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
 2.  มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 3.  มีผลงำนกำรประเมินทดสอบท่ีมีคุณภำพตำมหลักเกณฑ์การท าน  าสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
 

เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำที่จะได้รับหลังจำกกำรจบหลักสูตร 
 วุฒิบัตร ออกโดยศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
 

กำรเทียบโอน 
 - 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



  


