
หลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ 

จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางย่ังยืน

โดยใหความสำคัญกบัการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพื้นที่ เพือ่ใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พฒันาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน

ภารกิจที่สำคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเน่ืองไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง  เพื่อใหผูเขารวมโครงการ

นำความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นที ่

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที่มั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

 



เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูที่มีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๔   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เน้ือหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทำน้ำ

สมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทำ

น้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

ได 

- อุปกรณการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

การทำน้ำกระเจี๊ยบ 

1. ดอกกระเจี๊ยบแดง 150 กรัม 

(แบบสดหรือแหงก็ได) 

2. น้ำ 4 ถวย 

3. เกลอืปน ½ ชอนชา 

4. น้ำตาลทราย 1 ถวย 

การทำน้ำเกกฮวย 

1. ดอกเกกฮวยแหง 1 กำมอื 

2. น้ำ 2 ลิตร 

3. น้ำตาลทราย 500 กรัม 

4. ใบเตย 10 ใบ 
 

- วิทยากรบรรยายอุปกรณท่ีใช

ในการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพและเทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

- วิทยากรบรรยายขั้นตอนและ

เทคนิคการทำน้ำสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ 

 

 

๓๐ 

นาที 

 

๒ วิธีการทำน้ำ

สมุนไพร 

- เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐานดาน

การทำน้ำสมุนไพร 

-สามารถทำน้ำ

สมุนไพรได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการ

ทำน้ำสมุนไพร 

- ปฏิบัติการทำน้ำสมุนไพร 

- ข้ันตอนการทำน้ำสมุนไพร 

ขั้นตอนการทำน้ำสมุนไพร 

วิธีการทำน้ำกระเจี๊ยบ 

1. นำกระเจี๊ยบแดงที่เตรียมไว

มาลางน้ำใหสะอาด ลางทัง้ดอก

โดยไมตองแกะกลีบออก 

จากน้ันนำใสหมอที่จะตม 

- วิทยากรใหผูเรียนไดปฏิบตัิ

ตามขั้นตอนการทำน้ำสมุนไพร

พรอมกับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 

 



2. ใสน้ำทีเ่ตรียมไวประมาณ 4 

ถวยลงในหมอ จากน้ันนำไปต้ัง

ไฟกลางๆ จนเดือด 

3. ลดไฟใหออนลง จากน้ันตม

ตออีกประมาณ 15-20 นาที จะ

ไดน้ำกระเจี๊ยบสีแดงสวย นาด่ืม

สุดๆ 

4. เมือ่น้ำกระเจี๊ยบไดที่แลว ให

เติมน้ำตาลและเกลือลงไป 

จากน้ันตมตออกีนิดเพื่อใหเกลือ

และน้ำตาลละลาย ไดรสชาติที่

อรอยกลมกลอม นารับประทาน 

5. ปดไฟ ยกหมอ แลวนำน้ำ

กระเจี๊ยบที่ไดมากรองอาแตน้ำ 

สวนดอกกระเจี๊ยบใหใสถวยเกบ็

ไว อยาเพิ่งทิ้ง เพราะสามารถ

นำมาทานไดเชนกัน 

6. ต้ังใหเย็น หรือจะรอใหอุน

แลวนำมาด่ืมทันทเีลยก็ได หาก

ไดด่ืมกับน้ำแข็งดวยแลว จะให

ความรูสึกสดช่ืน ชุมคอ เหมาะ

กับชวงหนารอนทีสุ่ด 

วิธีการทำน้ำเกกอวย 

1. ตมน้ำกบัใบเตยจนเดือด ใส

ดอกเกกฮวยลงไปเค่ียวสักพัก 

2. ใสน้ำตาลทรายลงไปคนให

ละลาย รอจนเดือดอีกครั้ง ปด

ไฟ พักไวจนเย็น 

3. พอน้ำเกกฮวยเริม่อุนยกลง

กรอง ตักใสแกวหรือบรรจุใส

ขวด  

วิธีการทำน้ำลำใย 

1.เตรียมลำใยแหงประมาณ 1 



ถวย ลางน้ำสะอาดกอนตม 

2ตมน้ำเปลาใหเดือด ใสลำใย

แหงลงไปตม ปริมาณลำใยแหง

ข้ึนกับชอบความเขมขนมาก

นอยแคไหน คอยๆใสลงไปก็ได 

หากไมเขมขนพอคอยใสเพิ่ม 

3เมื่อน้ำลำใยแหงเขมขนไดที่ 

เติมน้ำตาลทรายลงไป ปริมาณ

ตามชอบหวานมากนอย คน

น้ำตาลละลายเขากัน ปดไฟ พกั

ใหเย็น  

๓ การจัดการและ

การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

- คณุธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาด และชองทาง

การจัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยายเทคนิคการ

ทำเพื่อใหเกิดเอกลักษณและ

เปนทีส่นใจของผูซื้อมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

        ๑ 

ชั่วโมง 

๔

ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สือ่อิเลก็ทรอนิกส สื่อบุคคล ภูมิปญญา  

แหลงเรียนรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

       ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

       ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

  ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 -  

การเทียบโอน 

- 


