
หลักสูตรการท้าน ้าพริกปลาร้าสมุนไพรจ ำนวน  ๕  ชั่วโมง  
ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศยัอ ำเภอพนมสำรคำม 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 ********************************************* 

ควำมเป็นมำ 
สอดคล้องกับนโยบำยและจุดเน้นกำรด ำเนินงำนส ำนักงำน กศน. ปี การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพและ
เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน เพ่ือพัฒนาสมรรถนะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ โดยการ 
Re-Skill Up-Skill และ New-Skill เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทาง
อาชีพในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายรวมทั้งผู้สูงอายุโดยมีการบูรณาการความ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เก่ียวข้อง พร้อมทั้งส่งเสริม และสนับสนุนการผลิตและพัฒนาก าลังคนทุกช่วงวัย
เพ่ือการมีงานท าโดยบูรณาการความร่วมมือในการจัดการศึกษาร่วมกับหน่วยงาน องค์กรภาครัฐ เอกชน ชุมชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและสถาบันสังคมอ่ืน สอดคล้องกับมาตรฐานการประกันคุณภาพภายใน
สถานศึกษา มาตรฐานที่ ๑ คุณภาพของผู้เรียนการศึกษาต่อเนื่อง และมาตรฐานที่ ๒ คุณภาพการจัดการ
เรียนรู้การศึกษาต่อเนื่อง 

จากนโยบายจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน.ประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๖๖ แผนงานยุทธศาสตร์ 
เพ่ือสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  โครงการขับเคลื่อนการพัฒนา
การศึกษาที่ยั่งยืน  กิจกรรมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้มีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ  จากความส าคัญดังกล่าว ศูนย์การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพ่ือจัด
การศึกษาอาชีพและศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  โดยใช้การจัดการเรียนการสอน การให้บริการในพ้ืนที่อ าเภอพนม
สารคามอย่างทั่วถึงทุกต ำบล ซึ่งในปีงบประมำณ ๒๕๖6 สถำนศึกษำได้จัดกำรศึกษำเพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับ
อำชีพโดยใช้ศูนย์ฝึกอำชีพชุมชนและ กศน.ต ำบลเป็นฐำนในกำรจัดกิจกรรม  โดยได้มอบหมายให้ กศน.ต าบล
หนองยาว เข้าร่วมประชุมประชาคมกับชาวบ้านเพ่ือสอบถามความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่ต าบลหนอง
ยาว จากการเข้าร่วมประชาคมท าให้ทราบว่าประชาชนมีความต้องการฝึกอาชีพระยะสั้น หลักสูตร การท า
น้ าพรกิปลาร้าสมุนไพร  

จากสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบันส่งผลกระทบกับทุกครัวเรือน ท าให้สมาชิกของครัวเรือนต้องช่วยกัน
หารายได้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากรายได้ประจ าที่ได้รับจากการท างาน ต าบลหนองยาวเป็นอีกต าบลหนึ่งที่ได้รับ
ผลกระทบจากสภาวะเศรษฐกิจ กศน.ต าบลหนองยาว ได้เข้าร่วมประชาคมกับชุมชนและส ารวจความต้องการ
ของชุมชนแล้วพบว่าประชาชนในต าบลหนองยาวบางส่วนว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพอ่ืนและไม่มีรายได้  จึงมี
แนวคิดท่ีจะรวมกลุ่มกันเพ่ือที่จะหาอาชีพเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  โดยได้ตั้งจุดมุ่งหมายไป
ทีก่ารท าน้ าพริกปลาร้าสมุนไพร ซึ่งเป็นลักษณะของอาหารที่สามารถท าท่ีบ้านของตนเองได้   

            ดังนั้น กศน.ต าบลหนองยาว  ได้เห็นถึงความต้องการของประชาชนต าบลหนองยาว จึงได้จัด
โครงกำรพัฒนำอำชีพระยะสั้น หลักสูตร การท าน้ าพริกปลาร้าสมุนไพร ขึ้น   
 
 



หลักกำรของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่วถึงและเท่ำ

เทียมกัน สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำร่วมกับภำคี
เครือข่ำย 

3. เน้นกำรฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพได้ให้
เกิดรำยได้ที่มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอำชีพ 

จุดหมำยของหลักสูตร 
  ๑. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีทักษะการท าน้ าพริกปลาร้าสมุนไพร เป็นไปตำม
หลักสูตรก ำหนด 
   ๒. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้ พัฒนำอำชีพเดิม หรือ สร้ำงอำชีพใหม่  
สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว 

 

กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้ำหมำย  กลุ่มแม่บ้ำน หมู่ ๓ จ ำนวน  6  คน 

1. ผู้ที่ไม่มีอำชีพ 
2. ผู้ที่มีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 
 

ระยะเวลำ จ ำนวน  ๕ ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  ๒ ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  ๓ ชั่วโมง 
 
โครงสร้ำงหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทำงกำร 
ประกอบ 
อำชีพ ท ำแก้ว
เยติจำกหวำย
เทียม 

1.1 บอก
ควำมส ำคัญใน กำร 
ประกอบอำชีพการ
ท าน้ าพริกปลาร้า
สมุนไพรได้ 
 1.2 บอกควำม
เป็นไปได้ใน กำร
ประกอบอำชีพ การ
ท าน้ าพริกปลาร้า
สมุนไพรได้ 
1.3 บอกควำม
เป็นมำ และ 
ประโยชน์ของการท า

1.1 ควำมส ำคัญในกำร 
ประกอบ อำชีพการท า
น้ าพริกปลาร้าสมุนไพร 
1.2 ควำมเป็นไปได้ใน กำร
ประกอบอำชีพ 
1.3 ควำมเป็นมำและ 
ประโยชน์ของการท า
น้ าพริกปลาร้าสมุนไพร 
1.4 ควำมรู้ทั่วไป เกี่ยวกับ
กำรเลือก ซื้อ เลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์กำร การท าน้ าพริก
ปลาร้าสมุนไพร 

1.1 ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์ สถำน 
ประกอบกำร สื่อของ 
จริง เพ่ือน ำข้อมูลมำ
วิเครำะห์ และใช้ในกำร 
ประกอบ อำชีพที่มี
ควำมเป็นไปได้ใน 
ชุมชน 
1.2 วิเครำะห์อำชีพท่ี
จะ สำมำรถเลือก 
ประกอบ อำชีพได้ใน
ชุมชนจำกข้อมูล ต่ำง ๆ 

 ๓๐   
นำท ี

   - 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

น้ าพริกปลาร้า
สมุนไพรได้ 
 1.4 มีควำมรู้ทั่วไป 
เกี่ยวกับ กำรเลือก
ซื้อ เลือกใช้ วัตถุดิบ 

1.4 ทิศทำงกำรประกอบ
อำชีพกำรท ำแก้วเยติจำก
หวำยเทียม 

1.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
เอกสำรเกี่ยวกับ ควำม 
เป็นมำและประโยชน์
ของการท าน้ าพริกปลา
ร้าสมุนไพร 
1.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
เอกสำรเกี่ยวกับกำร 
เลือก ซื้อเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ 

2 ทักษะอำชีพ
การท าน้ าพริก
ปลาร้า
สมุนไพร 

๑.๑ บอกขั้นตอน
การท าน้ าพริกปลา
ร้าสมุนไพร 
๑.๒ บอกขั้นตอน
กำรเลือกบรรจุภัรฑ์
และกำรบรรจุภัณฑ์
ได้ 
๑.๓ บอกขั้นตอน
กำรเก็บรักษำ 

2.1 ขั้นตอนการท าน้ าพริก
ปลาร้าสมุนไพร 
2.2 ขั้นตอนกำรเลือก
บรรจุภัรฑ์และกำรบรรจุ
ภัณฑ์ 
2.3 ขั้นตอนกำรเก็บ
รักษำกำรเก็บรักษำ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
ขั้นตอนการท าน้ าพริก
ปลาร้าสมุนไพร 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
ขั้นตอนกำรบรรจุภัณฑ์ 
กำรเลือกบรรจุภัณฑ์  
2.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
ขั้นตอนกำรเก็บรักษำ 

๓๐ 
นำท ี

 
 
 
 

๓  
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

3 กำรบริหำร 
จัดกำรใน กำร 
ประกอบ 
อำชีพ 

3.1 สำมำรถค ำนวณ 
ต้นทุนก ำไรในกำร 
ประกอบอำชีพได้  
3.2 เข้ำใจเทคนิค
กำร ขำยสินค้ำหน้ำ
ร้ำน/ ออนไลน์  
3.3 สำมำรถน ำ
ควำมรู้ ไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน เพ่ือ
ลดรำยจ่ำย/เพ่ิม 
รำยได้ 

3.1 กำรค ำนวณต้นทุน 
ก ำไรในกำรประกอบ อำชีพ  
3.2 เทคนิคกำรขำย สินค้ำ
หน้ำร้ำน/ออนไลน์ 
 3.3 กำรน ำควำมรู้ไปใช้ 
ในชีวิตประจ ำวันเพ่ือลด 
รำยจ่ำย/เพิ่มรำยได้ 

3.1 จัดให้ผู้เรียน
ด ำเนินกำร คิดต้นทุน
กำรผลิต กำร ก ำหนด
รำคำขำย กำร ส่งเสริม
กำรขำย กำร กระจำย
สินค้ำ  
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ 
เทคนิคกำรขำยสินค้ำ
หน้ำ ร้ำน/ออนไลน์  
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษำ
กำร น ำควำมรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจ ำวันเพ่ือลด 
รำยจ่ำย/เพิ่ม รำยได้ 

30 
นำท ี

- 

4 โครงกำร 
ประกอบ
อำชีพ 

4.1. บอก
ควำมส ำคัญของ 
โครงกำรอำชีพได้ 
4.2. บอก
องค์ประกอบของ 
โครงกำรอำชีพได้  

4.1. ควำมส ำคัญของ 
โครงกำรอำชีพ  
4.2. ประโยชน์ของ 
โครงกำรอำชีพกำร  
4.3. องค์ประกอบของ 
โครงกำรประกอบ อำชีพ 

4.1. ผู้เรียนศึกษำ
เนื้อหำ จำกใบควำมรู้ 
เรื่อง ควำมส ำคัญของ 
โครงกำรอำชีพ 
ประโยชน์ของโครงกำร 
อำชีพ องค์ประกอบ 

๓๐ 
 นำท ี

- 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

4.3. อธิบำยลักษณะ
กำร เขียนที่ดีของ 
องค์ประกอบของ 
โครงกำรอำชีพได้  
4.4. บอกประโยชน์
ของ โครงกำรอำชีพ
ได ้ 
4.5. เขียนโครงกำร
ในแต่ละ
องค์ประกอบให้ 
เหมำะสมและ
ถูกต้องได้  
4.6. ตรวจสอบ
ควำม เหมำะสมและ
สอดคล้อง ของ
โครงกำรอำชีพได้ 

4.4. กำรเขียนโครงกำร 
อำชีพ  
4.5. กำรประเมินควำม 
เหมำะสมและ สอดคล้อง
ของ โครงกำรอำชีพ 

ของโครงกำรอำชีพ แล้ว
จัดกิจกรรมกำร สนทนำ
แลกเปลี่ยน ข้อมูลควำม
คิดเห็น เพื่อ สร้ำง
แนวคิดในกำร ด ำเนิน
กิจกรรมกำร เรียนรู้  
4.2. ผู้เรียนศึกษำสำระ 
ข้อมูลจำกใบควำมรู้ 
เรื่องตัวอย่ำงกำรเขียน 
โครงกำรอำชีพที่ดี 
เหมำะสม และถูกต้อง 
พร้อมจัดกำรอภิปรำย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น 
แนวทำงในกำรเขียน 
โครงกำรอำชีพที่ดี 
เหมำะสม และถูกต้อง  
3. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ กำร 
เขียนโครงกำรอำชีพ 
 4. ก ำหนดให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติกำรประเมิน 
ควำมเหมำะสมและ 
สอดคล้องของโครงกำร 
อำชีพ  
5. ผู้เรียนฝึกกำรพัฒนำ 
หรือปรับปรุงโครงกำร 
อำชีพ ให้มีควำม 
เหมำะสมและถูกต้อง  
6. ให้ผู้เรียนเขียน
โครงกำร อำชีพของ
ตนเอง เพ่ือ เสนอขอรับ
กำร สนับสนุน
งบประมำณ ด ำเนินงำน
อำชีพ และ ใช้ในกำร
ด ำเนินกำร ประกอบ
อำชีพต่อไป 

 
 



สื่อกำรเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสำรควำมรู้ด้ำนการท าน้ าพริกปลาร้าสมุนไพร 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่น ำมำใช้ในกำรปฏิบัติ 
 3.  วิทยำกรผู้เชี่ยวชำญการท าน้ าพริกปลาร้าสมุนไพร 
กำรวัดและประเมินผล 

1. กำรสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม 
2. กำรประเมินผลกำรปฏิบัติได้จริง 
3. กำรประเมินผลงำนในเชิงประจักษ์ 

กำรจบหลักสูตร 
1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 90 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 

 

 
  


