
ชื่อหลักสูตรการท าทาร์ดกะพงจ านวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 

 
ความเป็นมา 

ทาร์ดกะพง เป็นเมนูขนมหวานที่ตัดแปลงส่วนประกอบจากทาร์ดไข่ เนื่องจากอ าเภอบ้าน เลี้ยงปลากะพง
เยอะ สามารถน ามาเป็นวัตถุดิบได้ในราคาย่อมเยา นางสาววัลลภา ริผล เข้าของสูตรทาร์ดกะพง เป็นผู้คิดสูตร         
การท าทาร์ดกะพงนี้ขึ้นมา เป็นการสร้างนวัตกรรมอาหารหวานโดยใช้ปลากะพงมาท าทาร์ดกะพง ที่มีส่วนผสมของ
ปลากะพงเป็นส่วนประกอบหลัก ที่ประกอบไปด้วยคัสตาร์ดหวานหอมในแป้งพายกรอบ ๆ มักท าขึ้นขนาดชิ้น            
ไม่ใหญ่ไม่เล็กนี้เป็นขนมหวานที่ครองใจใครหลาย ๆ คน ยิ่งตอนอบเสร็จใหม่ร้อนๆ ใครกันล่ะจะอดใจไหว              
ก่อนหน้าที่บ้านเราจะเริ่มมีคนท าขนมชนิดนี้ออกมาขายกันอย่างแพร่หลายนั้น ต้องยอมรับว่าเราได้อิทธิพลมาจาก
คนที่เดินทางไปเที่ยวฮ่องกงกันเป็นส่วนใหญ่ เพราะที่นั่นขนมชนิดนี้นั้นขึ้นชื่อเหลือเกิน แต่ใครจะไปรู้บ้างคะว่า
แท้จริงแล้วต้นก าเนิดของขนมชนิดนี้นั้นกลับอยู่ไกลกันคนละทวีปถึง ประเทศโปรตุเกสกันเลยทีเดียว ที่มาที่ไปของ
ขนมชนิดนี้ก็ไม่ธรรมดาเพราะคนที่คิดค้นสูตรทาร์ดไข่ขึ้นมานั้น ไม่ได้เป็นทั้งนักอบขนมหรือแม่บ้าน แต่กลับ
กลายเป็นพระในอารามต่างหากค่ะ ทาร์ตไขในภาษาโปรตุเกสมีชื่อเรียกว่า Pastel de nata (พาสเทล เดอ นาตา) 
วันที่แน่นอนที่ทาร์ตไข่เกิดขึ้นมาบนโลกใบนี้อาจจะไม่มีความจ าเพาะเจาะจง แต่แน่นอนว่าขนหวานแสนอร่อยนี้
เกิดข้ึนมาราว ๆ ๓๐๐ ปีที่แล้วประมาณปี ค.ศ. ๑7๐0 ในยุศสมัยนั้นแม่ชีและพระในอารามของโปรตุเกสมักจะน า
ไข่ขาวมาใช้แทนแป้งส าหรับลงในเสื้อผ้าซึ่ง เป็นกระบวนการหนึ่งของกรรมวิธีชักผ้า ซึ่งแน่นอนว่าเมื่อมีการใช้ไข่ 
ขาวในปริมาณมากก็ท าให้มีไข่แดงเหลือทิ้งอย่างมากมาย ดังนั้นวิธีที่ง่ายที่สุดในการก าจัดไข่แดงที่มีอยู่อย่าง
มหาศาลนี้ก็คงหนีไม่พ้นการน ามาท าอาหารหรือไม่ก็ขนม ประจวบเหมาะที่ในช่วงเวลานั้นเป็นยุคที่ธุรกิจน้ าตาล
ทรายก าลังเพ่ืองฟู เมื่อมีเวลาว่างแม่ชีและพระสงฆ์ในวัดเขตเบเล็มเมืองลิสบอนเลยค่อย ๆ คิดหาสูตรขนมที่ต้องใช้
ไข่แดงเป็นส่วนประกอบขึ้นมา 

กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการขายทาร์ดกะพงเพ่ือให้ผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้               
และสามารถน าไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้หลัก รายได้เสริม ต่อยอดอาชีพเดิม ลดรายจ่ายภายในครอบครัว 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาตลอดชีวิต 
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในการท าทาร์ดกะพง 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการฝึกการท าอาชีพ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอนและฝึกทักษะการท าทาร์ดกะพงได้อย่างช านาญ 
3. เพ่ือต่อยอดเป็นอาชีพเสริม 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ประชาชนในอ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน 6 คน 

 

ระยะเวลา 
- ระยะเวลา 3 ชั่วโมง  

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1 ความรู้เบื้องต้น

ในการท าทาร์ด
กะพง 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึง
ความส าคัญของการ
ฝึกการท าอาชีพ 
 
 

1. ศึกษาข้อมูลจาก
คูม่ือเกี่ยวกับทาร์ด
กะพง 
2. แนะน าอุปกรณ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากคู่มือ 
2. วิทยากรบรรยายวัสดุ
อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึก
ทักษะอาชีพ ทาร์ดกะพง 
3. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมลูความคิดเห็น 

10 
นาท ี

10 
นาท ี

2 วิธีท า/ชั้นตอน
การท า/
ฝึกอบรม 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้
ขั้นตอนและฝึกท า
ทาร์ดกะพง ได้อย่าง
ช านาญ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับ
ความรู้ ความเข้าใจ
และทักษะในการฝึก
ท าทาร์ดกะพง 

1. ขั้นตอนและฝึก
ท าทาร์ดกะพง ได้
อย่างช านาญ 

1. วิทยากรบรรยายและ
สาธิต 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัต ิ

10 
นาท ี

1 
ชั่วโมง
20 
นาท ี

3 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถสร้างช่อง
ทางการจัดจ าหน่าย
สินค้าได้ 
 

1. การคิดต้นทนุ/
ก าไร 
2. การตั้งราคาขาย 
3. วิธีการขาย
สินค้าออนไลน์ 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติและ
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูล ความคิดเห็น 

10 
นาท ี

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. คู ่มือเกี่ยวกับวิธีทาร์ดกะพง 
2. สื่อวัสดุ/อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การวัดประเมินผลภาคทฤษฎี 
2. การวัดประเมินผลภาคปฏิบัติ 

 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. ได้คะแนนประเมิณรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
2. ต้องมีเวลาเข้ารับการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
 



เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
- ไม่มี 

 
การเทียบโอน 

- ไม่มี 
 
 
 

ลงชื่อ…………………………………..…………….ผู้เสนอหลักสูตร 
(นางสุธาทิพย์ เทียนงาม) 

ครู กศน.ต าบล 
 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
(นางรุ่งอรุณ  บุตรสิงห์) 

ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 


