
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การท าซูชิ จ านวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 
◻ กลุ่มอาชีพเกษตร ◻ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  🗹 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

◻  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ ◻ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

🙜🙜🙜🙜🙜🙜 

ความเป็นมา 
  ปัจจุบันกระแสความนิยมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมีความส าคัญต่อผู้ที่ต้องการดูแล รักษา 
สุขภาพเพ่ือให้ห่างไกลโรค เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น ประกอบ กับคนส่วนใหญ่ท างาน
นอกบ้านจึงนิยมรับประทานอาหารจานเดียวแบบเร่งด่วน ก๋วยเตี๋ยว จึงเป็นอาหารชนิดหนึ่งที่คนไทยนิยม
รับประทานซึ่งท ามาจาก แป้ง รูปแบบของก๋วยเตี๋ยวที่ รับประทานมีหลากหลาย เช่น ก๋วยเตี๋ยวน  า  ก๋วยเตี๋ยว
แห้ง ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย ก๋วยเตี๋ยวราดหน้า ก๋วยเตี๋ยวหลอด ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน เป็นต้น ซึ่งรายการอาหารที่ท าจาก
ก๋วยเตี๋ยวส่วนใหญ่จะท าให้อ้วนง่ายเนื่องจากมีส่วนประกอบของแป้ง เนื อสัตว์ ไขมัน 
  ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ท างานนอกบ้านจึงนิยมรับประทานอาหารจานเดียวแบบเร่งด่วนหรืออาหาร 
ว่างที่รับประทานง่าย ซูชิจึงเป็นทางเลือกหนึ่งของคนที่ใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ ซึ่งเป็นอาหารที่ท ามาจากข้าวญี่ปุ่น
ห่อด้วยปูอัด ไข่หวาน ไข่กุ้งส้ม เป็นต้น สะดวกในการรับประทาน วัสดุหาซื อได้ง่าย กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ จึงมี
การส่งเสริมการท าซูชิตามความต้องการ ของประชาชนเพื่อสร้างรายได้จากการประกอบอาชีพ 
 
หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นการจัดหลักสูตรอาชีพสร้างสรรค์ ที่มีความยืดหยุ่น ทั งด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้การวัดและประเมินผล เน้นบรูณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ ของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในเขตพื นที่ให้บริการ ศักยภาพของพื นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิ ประเทศ 
และท าเลที่ตั ง ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ ในเขต
พื นที ่
  2. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการผูกผ้าและการจับจีบผ้า มุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอาชีพ ผู้มีอาชีพ
แล้วและ ต้องการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง โดยจัดการศึกษาอย่างทั่วถึงเท่าเทียมกัน และเน้น
ความรู้คู่ คุณธรรม 
  3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดาเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
  4. การจัดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการอบรม เพ่ือพัฒนากลุ่มเป้าหมายผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้ที่มีอาชีพแล้ว และ 
ต้องการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความม่ันคง ให้มีความพร้อมที่จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการท าซูชิ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าซูชิ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 



กลุ่มเป้าหมาย  
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
   1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
   2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
  3 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
 ภาคทฤษฎี จ านวน ๑ ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ จ านวน ๒ ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ช่อง

ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ  

อธิบาย
ช่องทางใน 
การประกอบ 
อาชีพ 
 

1. ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
2 ความเป็นไปได้ใน 
การประกอบอาชีพ 
3 การตัดสินใจเลือก 
ประกอบอาชีพ 
4 สามารถบอก 
ทิศทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1. วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้ เรื่อง 
ความส าคัญของอาชีพการ
ท าซูชิ 
2. ศึกษา ความรู้ 
เบื องต้นในการ 
ประกอบอาชีพการ 
ท าซูชิข้อมูลที่ 
เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด 
การลงทุน 
และ กระบวนการผลิตการ
จัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการ 
ประกอบอาชีพการ 
ท าซูชิกับผู้เรียนที่จะ 
น าไปสู่การประกอบ 
อาชีพ ที่เป็นไปตาม 
ความพร้อมและ 
ศักยภาพของผู้เรียน 
เช่นการเป็นเจ้าของ 

20 
นาท ี

 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
กิจการ การรับจ้าง 
เป็นต้น 

๒ ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ  

มีทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ 

2.1 บอกวิธีการ 
จัดเตรียม สถานที ่ใน
การประกอบ อาชีพการ
ท าซูชิได ้ถูกต้อง 2.2 
บอกขั นตอน การ
จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์
และ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การท าซูชิได้ถูกต้อง  
2.3 บอกขั นตอน การ
ท าซูชิถูกต้อง ตามข้น
ตอนที่ได้ มาตรฐาน 

๒.1 สถานที่ ในการ
ประกอบ อาชีพ  
๒.2 ขั นตอนการเตรียม
วัสดุ อุปกรณ ์ 
๒.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสาร เกี่ยวกับส่วนผสม 
เครื่องปรุงและ วัตถุดิบ
ของซูชิ  
2.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
เอกสาร ของอุปกรณ์ใน
การแต่งหน้าซูชิ 2.5 จัดให้
ผู้เรียนศึกษา วิธีการ 
เตรียมข้าวญี่ปุ่น และไข่
หวาน ไข่กุ้งส้ม ปูอัดพร้อม
วิธีการท า และฝึกปฏิบัติ  
2.6 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวิธี
และ ขั นตอนในการท าซูชิ 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จัก 
วัตถุดิบใน การท าซูชิ 
หน้าต่าง ๆ พร้อม ปฏิบัติ 
2.6 อธิบายขั นตอนการจัด 
และ ตกแต่งการบรรจุซูชิ
ลงในกล่อง บรรจุภัณฑ์ 

20 
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2 ชั่วโมง 

2 การบริหาร
จัดการ ใน
การ
ประกอบ 
อาชีพ 

การบริหาร
จัดการ ในการ
ประกอบ 
อาชีพการท าซู
ชิ 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการ ควบคุม วาง 
แผนการท าซูชิ  
3.2 สามารถบอก 
ขั นตอนและ รายละเอียด
การ จัดท าองค ์
ประกอบการตลาด 
ส าหรับการเข้าสู่ ตลาด
ของอาชีพ การท าซูชิ  

3.1 ส ารวจและศึกษา 
แหล่ง วัสดุ อุปกรณ์ของ 
แหล่ง ทรัพยากร  
3.2 การก าหนดและการ 
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ 
ต้องการ  
3.3 ศึกษาการลดต้นทุน 
การ ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ปัจจัย 
ความเสี่ยงที่คาดว่า จะ 

20 
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- 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3.3 สามารถบอก 
อุปสรรคและความ เสี่ยง
ของอาชีพ การ ท าซูช 
3.4 สามารถจัดท า 
แผนการตลาดเพ่ือเข้า สู่
อาชีพ การท าซูชิให้ 
ครอบคลุมและม ี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

เกิดขึ น และมีแนวทาง ใน
การจัดการ ความเสี่ยง  
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และ วิเคราะห์ความ 
ต้องการของ ตลาดใน
ชุมชน 
3.6 การก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการ จัดการตลาดที ่
เกี่ยวข้องกับการขาย  
3.7 ด าเนินการตาม 
กระบวนการจัดการ 
การตลาด เช่น การคิด 
ต้นทุนการผลิต การ ก 
าหนดราคาขาย การ 
ส่งเสริม การขาย การ 
กระจายสินค้า 

 
สื่อการเรียนรู้ 
          1. แผ่นพับ 
 2. แบบทดสอบวัดความรู้ /ใบความรู้ ตามเนื อหาที่จะออกข้อสอบ  
 
การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้ แบบเลือกตอบ จ านวน 5 ข้อ  
2. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผู้เรียนซึ่งด าเนินการประเมินครั งเดียวก่อนจบหลักสูตร ทั งนี  เกณฑ์

การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน  โดยใช้แบบ
ประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 ) 
 3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 


