
 
 

 

หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  
หลักสูตรอาชีพ การทำขาวมันไก  จํานวน  ๕  ช่ัวโมง  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอสนามชัยเขต 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม   กลุมอาชีพอุตสาหกรรม   กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  

 กลุมอาชีพสรางสรรค   กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเปนมา 

 ขาวมันไก เปนอาหารคาวด้ังเดิมของชาวจีน ขาวมันไกเปนอาหารชนิดนี้ไดรับการเผยแพรมาจากชาวจีนไหหลำ

หรือไหหนาน ท่ีมาอยูประเทศไทย ตอมาไดมีการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับภูมิภาคในประเทศไทยทำใหขาง

มันไกมีใหรับประทานกันท่ัวทุกภาคในประเทศไทย นอกจากนี้ยังนิยมรับประทานกนัมากในมาเลเซียและสิงคโปรอีกดวย 

และยังติดอันดับเปนหนึ่งใน 15 เมนูอาหารตางชาติท่ีชาวญี่ปุนช่ืนชอบอกีดวย  

  ขาวมันไกจะเปนอาหารจานดวนท่ีเปนท่ีนิยมมาก กินงาย และมีน้ำจ้ิมอรอย  และเปนอีกหนึ่งอาชีพรานอาหารใน

ฝนของหลายๆ คน เพราะ ขาวมันไก เปนอาหารจานหลัก รับประทานไดทุกเพศทุกวัย อยูทองไดทุกมื้อ 

ในสวนมุมของเจาของรานก็สามารถเปดขายไดทุกทำเล ทุกชวงเวลาต้ังแตชวงเชามืด ชวงกลางวัน ชวงเย็น หรือเปดขาย

ขาวมันไกโตรุงก็ยงัขายไดขายดี การขายขาวมันไก เปนเมนูท่ีคนไทยทุกระดับบริโภค ต้ังแตเด็กนอย นักศึกษา วัยทำงาน 

หนุมสาวโรงงาน ผูสูงอายุ คนใชแรงงาน สามารถทานไดหมด ราคาเริ่มตนสมัยนี้จานละ 40 , 50 บาทข้ึนไป ถือวา 

ผูบริโภครับได นอกจากนี้ขาวมันไกยังขายไดทุกทำเล ไมวาจะเปน หนาหมูบาน ในตลาด ในซอยในชุมชน หนารานสะดวก

ซื้อ จุดตอรถสาธารณะ ปมนำ้มัน ริมทางริมถนนเสนหลัก หรือขายออนไลน ตลอดจนรับจัดเล้ียงไดอีกดวย 

 ดังนั้น สกร.ตำบลคูยายหมี  จึงเห็นความสำคัญดังกลาว จึงจัดหลักสูตรระยะส้ันสำหรับผูพิการ หลักสูตรการทำ

ขาวมันไก เพื่อใหกลุมเปาหมายสามารถนำความรูท่ีไดรับไปปรับใชในชีวิตประจำวัน และมีทักษะในการทำขาวมันไก 

 

หลักการของหลักสูตร 

 ๑. จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการทำขาวมันไก 

 ๒. เพื่อใหกลุมเปาหมายมีความรู และเกิดทักษะ สามารถทำขาวมันไก 

จุดมุงหมาย 

 ๑. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจ เรื่องการทำขาวมันไกได 

 ๒. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีทักษะในการทำขาวมันไกได 

กลุมเปาหมาย 

 คนพิการและผูดูแลคนพิการ จำนวน  ๖  คน   
 

 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.taokaecafe.com/food-detail/671


 
 

ระยะเวลา ๕ ช่ัวโมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี   ๑   ช่ัวโมง 

 ๒.  ภาคปฏิบัติ   ๔   ช่ัวโมง 

 

โครงสรางหลักสูตรการทำหม่ีกรอบธัญพืช 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ข้ันตอนการทำขาวมันไก เพื่อใหผูเขารวม
โครงการมีความรู
ความเขาใจ เรื่อง
การทำขาวมันไก

ได 

-วิทยากรบรรยายให
ความรูข้ันตอนการ

ทำขาวมันไก และ

น้ำจ้ิมขาวมันไก 
-แนะนำวัสดุอุปกรณ
ในการทำขาวมันไก-

การจัดเตรียมวัสดุ
สำหรับการทำขาวมัน

ไก 

วิทยากรบรรยายใหความรู 1 - 

2 ลงมือการทำขาวมันไก -เพื่อใหผูเขารวม
โครงการมีความรู
ความเขาใจ เรื่อง
การทำขาวมันไก

ได 
-เพื่อใหผูเขารวม
โครงการมีทักษะ
ในการทำขาวมัน

ไกได 

-ผูเรียนฝกปฏิบัติการ

ทำขาวมันไก 

 
 

-ผูเรียนลงมือปฏิบัติ 
-วิทยากรใหคำแนะนำ
ประกอบการฝกปฏิบัติ 
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๓ การวัดและประเมินผล
ผูเรียนใหเปนไปตาม
วัตถุประสงคหลักสูตร 

-เพื่อใหโครงการ
บรรลุตาม
วัตถุประสงคของ
โครงการ 

-ดำเนินการ
ประเมินผลผูเรียน 

-ครูและวิทยากรรวมวัด
และประเมินผลใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคท่ีกำหนด 

- - 

 

 

 

 



 
 

สื่อการเรียนรู 

 ๑. ใบความรู 

 ๒. ส่ือวัสดุอุปกรณการฝกปฏิบัติจริง 

การวัดและประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎี    รอยละ ๑๐ 

 ๒. การประเมินความรูภาคปฏิบัติ    รอยละ ๙๐ 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 ๑. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร 

 ๒. มีผลงาน 

 

 

 
ลงช่ือ.................................................ผูเสนอหลักสูตร         ลงช่ือ..........................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 

      (นางสาวชนพัฒน  ศักด์ิติมงคล)              (นางสาวทิพวัลย  ชาลีเครือ)                  

                   ครู   
      รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการ กศน.อำเภอสนามชัยเขต 

                   ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอสนามชัยเขต 
                   ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมสงเสริมการเรียนรู 


