
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ    การท าขนมไทย    จ านวน 35 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 *************************** 
ความเป็นมา 
 กศน.ต ำบลศำลำแดง ได้ศึกษำบริบทพ้ืนที่ต ำบลศำลำแดงพบว่ำ ต ำบลศำลำแดงส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ท ำ
กำรเกษตร และติดกับเขตโรงงำนอุตสำหกรรมเป็นจ ำนวนมำก ท ำให้ประชำชนวัยแรงงำนออกไปท ำงำนนอกบ้ำน
เป็นส่วนใหญ่ เหลือแต่กลุ่มแม่บ้ำน และกลุ่มผู้สูงอำยุอยู่บ้ำนท ำนำ ท ำกำรเกษตร จำกกำรส ำรวจควำมต้องกำรของ
กลุ่มเป้ำหมำยในกำรฝึกอำชีพระยะสั้น กลุ่มเป้ำหมำยมีต้องกำรที่ฝึกอำชีพที่เน้นเป็นกำรท ำอำหำร และขนม เพ่ือ
น ำไปขำยให้กับประชำชนที่ท ำงำนรับจ้ำง หรือท ำงำนในเขตอุตสำหกรรม เพ่ือเป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับตนเอง 
และครอบครัว 
 จำกข้อมูลดังกล่ำว  กศน.ต ำบลศำลำแดง  จึงได้จัดครงกำรศูนย์ฝึกอำชีพชุมชน กศน.ต ำบลศำลำแดง 
หลักสูตรกำรท ำขนมไทย เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมให้กับกลุ่มเป้ำหมำย
ที่มีควำมสนใจ มีควำมรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเอง และครอบครัว 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท ำ ที่ เน้นกำรบูรณำกำรเนื้อหำสำระ 
ภำคทฤษฎีควบคู่ไปกับกำรฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปประกอบอำชีพได้จริงอย่ำงมีคุณ 
และมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. ส่งเสริมให้มีกำรร่วมมือในกำรด ำเนินงำนกำรจัดกำรศึกษำอำชีพร่วมกับภำคีเครื่อข่ำย 
3. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพได้ 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจและมีทักษะกำรท ำขนมไทย เป็นไปตำมหลักสูตรก ำหนดได้ 
 2. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้ พัฒนำอำชีพเดิม หรือ สร้ำงอำชีพใหม่  
สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว 

 

เป้าหมาย 
1. เชิงปริมาณ  กลุ่มสตรี    จ ำนวน   11  คน  

2. เชิงคุณภาพ   กลุ่มเป้ำหมำย มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และทักษะกำรท ำขนมไทย ตำมหลักสูตรที่ก ำหนด
ได ้และสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
 
ที ่

 
เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 
1 ช่อง

ทำงกำร
ประกอบ
อำชีพ 

1.อธิบำยควำมส ำคัญ
ของกำรประกอบอำชีพ 
2. อธิบำยควำมเป็นไป
ได้ในกำรประกอบอำชีพ  
3. บอกควำมส ำคัญและ
ประโยชน์ของแหล่ง
เรียนรู้และภูมิปัญญำใน
ท้องถิ่น 
4. สำมำรถบอกทิศ
ทำงกำรประกอบอำชีพ
ได้ 

1. ควำมส ำคัญของกำร
ประกอบอำชีพ 
2. ควำมรู้เบื้องต้นในกำร
ประกอบอำชีพ  
2.1 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
อำชีพจำกผู้รู้ ประกอบกำร
ในชุมชน 
2.2 ควำมต้องกำรของตลำด 
2.3 กำรลงทุน 
2.4 กระบวนกำรผลิต กำร
จัดหำวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
3. แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญำ
ในท้องถิ่น 
4. ทิศทำงกำรประกอบ
อำชีพ 

1.  วิทยำกรบรรยำยให้
ควำมรู้ รู้เรื่องควำมส ำคัญ
ของอำชีพกำรท ำขนมไทย 
2. ศึกษำควำมรู้เบื้องต้นใน
กำรประกอบอำชีพ ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอำชีพจำกผู้รู้ 
ผู้ประกอบกำรในชุมชน 
ควำมต้องกำรของตลำด 
กำรลงทุนและ 
กระบวนกำรผลิต กำร
จัดหำวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
3. ศึกษำดูงำนจำกแหล่ง
เรียนรู้/ภูมิปัญญำในท้องถิ่น 
4. วิทยำกรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเครำะห์รูปแบบ 
วิธีกำรในกำรประกอบ
อำชีพกับผู้เรียนที่จะน ำไปสู่
กำรประกอบอำชีพ ที่
เป็นไปตำมควำมพร้อมและ
ศักยภำพของผู้เรียนเช่นกำร
เป็นเจ้ำของกิจกำร กำร
รับจ้ำง เป็นต้น 

5 
ชั่วโมง 

 

 
 
ที ่

 
เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 



2 ทักษะกำร
ประกอบ
อำชีพ 

ทักษะกำร 
ประกอบอำชีพ กำร
อำชีพดังต่อไปนี้ 
1.กำรท ำข้ำวเหนียว
หน้ำสังขยำ 
2. กำรท ำข้ำวเหนียวมูน
หน้ำกุ้ง 
3. กำรท ำข้ำวเหนียวมูน
หน้ำปลำแห้ง 
4. กำรท ำตะโก้เผือก 
5. กำรท ำขนมตะโก้
ข้ำวโพด 
6. กำรตกแต่งหน้ำขนม 

2.1 บอกวิธีกำรจัดเตรียม 
สถำนที่ ในกำรประกอบอำชีพ
กำรขนมไทย ได้ถูกต้อง  
2.2 บอกขั้นตอนกำรจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้
ในกำรท ำขนมไทย ดังนี้ 
 1.กำรท ำข้ำวเหนียวหน้ำ
สังขยำ 
2. กำรท ำข้ำวเหนียวมูนหน้ำกุ้ง 
3. กำรท ำข้ำวเหนียวมูนหน้ำ
ปลำแห้ง 
4. กำรท ำตะโก้เผือก 
5. กำรท ำขนมตะโก้ข้ำวโพด 
6. กำรตกแต่งหน้ำขนม 
2.3 บอกขั้นตอนกำรท ำ     1.
กำรท ำข้ำวเหนียวหน้ำสังขยำ 
2. กำรท ำข้ำวเหนียวมูนหน้ำกุ้ง 
3. กำรท ำข้ำวเหนียวมูนหน้ำ
ปลำแห้ง 
4. กำรท ำตะโก้เผือก 
5. กำรท ำขนมตะโก้ข้ำวโพด 
6. กำรตกแต่งหน้ำขนมถูกต้อง
ตำมข้ันตอนที่ได้มำตรฐำน 
2.4 บอกวิธีกำรเพ่ิมมูลค่ำของ
ผลิตภัณฑ์ด้วยกำรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

2.1 สถำนที่  ในกำร
ประกอบอำชีพ  
2.2 ขั้นตอนกำรเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ 
2.3 ขั้นตอนกำรฝึก
ปฏิบัติ 
1.กำรท ำข้ำวเหนียวหน้ำ
สังขยำ 
2. กำรท ำข้ำวเหนียวมูน
หน้ำกุ้ง 
3. กำรท ำข้ำวเหนียวมูน
หน้ำปลำแห้ง 
4. กำรท ำตะโก้เผือก 
5. กำรท ำขนมตะโก้
ข้ำวโพด 
6. กำรตกแต่งหน้ำขนม 
2.4 วิธีกำรออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

 25 
ชั่วโมง 

 
 
 

 
ที ่

 
เรื่อง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 



3 กำรบริหำร
จัดกำรใน
กำร
ประกอบ
อำชีพ 

กำรบริหำรจัดกำรใน
กำรประกอบอำชีพ 
กำรท ำขนมไทย 

3.1 สำมำรถบริหำรจัดกำร
ควบคุม วำงแผน
กระบวนกำรผลิตกำรท ำ  
1.กำรท ำข้ำวเหนียวหน้ำ
สังขยำ 
2. กำรท ำข้ำวเหนียวมูนหน้ำ
กุ้ง 
3. กำรท ำข้ำวเหนียวมูนหน้ำ
ปลำแห้ง 
4. กำรท ำตะโก้เผือก 
5. กำรท ำขนมตะโก้ข้ำวโพด 
6. กำรตกแต่งหน้ำขนม 
3.2 สำมำรถบอกข้ันตอน
และรำยละเอียดกำรจัดท ำ
องค์ 
ประกอบกำรตลำด ส ำหรับ
กำรเข้ำสู่ตลำดของอำชีพ
กำรผลิตกำรท ำขนมไทย 
3.3 สำมำรถบอกอุปสรรค
และควำมเสี่ยงของอำชีพ
กำรท ำขนมไทย 
3.4 สำมำรถจัดท ำแผนกำร
ตลำดเพื่อเข้ำสู่อำชีพกำร
ผลิตกำรท ำขนมไทย ให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิภำพสูงสุด 

 5 
ชั่วโมง 

 

 
 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบควำมรู้ 



 2. วิทยำกร 
 3. อุปกรณ์ประกอบกำรฝึกอำชีพจริง 
การวัดผลประเมินผล 

1. กำรวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ (20) 
  2. กำรวัดทักษะกำรปฏิบัติจริง (40) 
  3. กำรประเมินคุณภำพของผลงำน/ผลกำรปฏิบัติ (40) 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลำเรียนไม่น้อยก่ำร้อยละ 80 
 2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
 3. ได้ชิ้นงำนที่มีคุณภำพเพียงพอที่จะสำมำรถน ำไปจัดจ ำหน่ำยได้ 


