
หลักสูตรวิชา การท าขนมเม็ดขนุน 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม         กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม         กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์           กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 
ความเป็นมาของหลักสูตร 
 จากนโยบายจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน.ประจ าปีงบประมาณ  2566 แผนงานยุทธศาสตร์ 
เพ่ือสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  โครงการขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่
ยั่งยืน  กิจกรรมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้มีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพที่
สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ  จากความส าคัญดังกล่าวศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อ าเภอพนมสารคาม ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพ่ือจัดการศึกษาอาชีพและศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชน  โดยใช้การจัดการเรียนการสอน การให้บริการในพ้ืนที่อ าเภอพนมสารคามอย่างทั่วถึงทุกต าบล ซึ่งใน
ปีงบประมาณ 2566 สถานศึกษาได้จัดการศึกษาเพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพโดยใช้ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนและ กศน.
ต าบลเป็นฐานในการจัดกิจกรรม  โดยได้มอบหมายให้ กศน.ต าบลหนองแหน เข้าร่วมประชุมประชาคมกับชาวบ้าน
เพ่ือสอบถามความต้องการของประชาชนที่ชมรมผู้สูงอายุต าบลหนองแหน จากการเข้าร่วมประชาคมท าให้ทราบ
ว่าประชาชนมีความต้องการเรียนท าขนมเม็ดขนุน ซึ่งเป็นขนมไทยที่ใช้ในงานพิธีต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน งานบวช 
งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น  

             ดังนั้น กศน.ต าบลหนองแหน  ได้เห็นถึงความต้องการของประชาชนต าบลหนองแหน จึงได้จัด
โครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น หลักสูตร การท าขนมเม็ดขนุน ขึ้น   

หลักการของหลักสูตร 
1. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและ

เท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม 
มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าร่วมกับภาคี
เครือข่าย 

เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้
เกิดรายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการท าขนมเม็ดขนุน 

           2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้และทักษะ ไปปรับใช้ พัฒนาอาชีพเดิม หรือสร้างอาชีพใหม่ 
สร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับตนเองและครอบครัว 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มแม่บ้านและผู้สูงอายุ ต าบลหนองแหน  จ านวน 6 คน 
ระยะเวลา   จ านวน  5  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี      จ านวน  2 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ จ านวน  3  ชั่วโมง 



 
โครงสร้างเนื้อหา 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดการะบวนการเรียนรู้ ระยะเวลา 
(ช.ม. ) 

 ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การท าขนมเม็ด

ขนุน 
1.  อธิบายความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ
การท าขนมเม็ดขนุน 
1.2 อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมเม็ดขนุน ได้แก่   
ความต้องการของ
ตลาด วัสดุ อุปกรณ์  
1.3  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   
  

1. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมเม็ดขนุน 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการท า
ขนมเม็ดขนุน 
3. การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
4. ทิศทางการประกอบ
อาชีพ   
  
  

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์
และใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
2. วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่าง ๆ  
3. ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
การประกอบอาชีพใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง  

1 ชม.   - 

2 ทักษะอาชีพ
การท าขนมเม็ด
ขนุน 

1. อธิบายและ
เตรียมการประกอบ
อาชีพการท าขนมเม็ด
ขนุนได้ 
 - การคัดเลือกวัสดุ 
 - ความรู้ที่เก่ียวข้องใน
การประกอบอาชีพการ
ท าขนมเม็ดขนุน 
2. สามารถท าขนมเม็ด
ขนุน ได้ 
3.  สามารถท าการ
บรรจุภัณฑ์และหีบห่อ
ส าหรับการจัดจ าหน่าย
ได้ 

1.  ขั้นตอนและการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพการท าขนมเม็ด
ขนุน 
 - การคัดเลือกวัสดุ
ส าหรับใช้ท าขนมเม็ด
ขนุน  
- ความรู้ที่เก่ียวข้องใน
การประกอบอาชีพการ
ท าขนมเม็ดขนุน 
2. วิธีการและขั้นตอน
การท าขนมเม็ดขนุน 

3. วิธีการและขั้นตอน
การท าขนมเม็ดขนุน  
4.  วิธีการและขั้นตอน
การบรรจุภัณฑ์และหีบ
ห่อให้สวยงาม  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการท าขนม
เม็ดขนุน 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติการการท าขนมเม็ด
ขนุนตามแผนการฝึกทักษะ  
2.4 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.5 ด าเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่หลักสูตร
ก าหนด 
2.6  ฝึกปฏิบัติจริง 
 การท าขนมเม็ดขนุน 
1. การคัดเลือกวัสดุ 
2. การท าความสะอาด 

สาธิต/ปฏิบัติ 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

3ชั่วโมง 
 
 
 
 

 

 
 



 
สื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
  1. คอมพิวเตอร์  

2. สื่อยูทูป  
3. ใบความรู้  
4. อุปกรณ์การฝึกปฏิบัติ  

การวัดผลประเมินผล  
เกณฑ์การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ 20  
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน  

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40  
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ  ร้อยละ 40  

3. เครื่องมือวัดและประเมินผล  
3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน  
3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม  
3.3 แบบประเมินผลชิ้นงาน  

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม  
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
                                                       
 
 


