
หลักสูตรอาชีพ  การท าขนมผกากรอง จ านวน ๓ ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 

◻ กลุ่มอาชีพเกษตร ◻ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ◻ กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

🗹 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ ◻ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ความเป็นมา 
               นโยบายของส านักงาน กศน. ภารกิจต่อเนื่อง ด้านการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ ข้อ ๑.๓ 
งานการศึกษาต่อเนื่อง ๑) จัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการจัด
การศึกษาอาชีพเพ่ือการ มีงานท า โดยให้สถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรมโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และทักษะอาชีพ พัฒนาอาชีพเดิม สร้างอาชีพใหม่ สามารถน าความรู้และทักษะ
ไปใช้ เพ่ือสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับประชาชนในครอบครัว ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความ
ต้องการ และบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
  สกร.อ าเภอบ้านโพธิ์ ให้ความส าคัญกับกิจกรรมในชุมชน ในเขตพ้ืนที่ รับผิดชอบของ 
หน่วยงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเห็นได้จากนโยบายและจุดเน้น กรอบการ
ด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ 256๖   โดยจัดกิจกรรม ให้ความรู้ด้านโภชนาการที่ดี เพ่ือให้ประชาชนที่มี
ภาวะ กลุ่มติดสังคม ได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการ มีความรู้ ความ
เข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองในด้านโภชนาการ จิตใจให้ด ารงชีวิตในสังคม
อย่างมีคุณค่า และได้ฝึกทักษะอาชีพเสริมรายได้ เสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ดังนั้น สกร.อ าเภอบ้านโพธิ์ 
โดย กศน.ต าบลสิบเอ็ดศอก จึงท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายประชาชนต าบลสิบเอ็ดศอก สร้างโอกาสให้กับ
ประชาชนให้เกิดการเรียนรู้ในฝึกท างานให้เหมาะสมกับวัยอย่างมีคุณภาพต่อไป 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง สกร. ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ชุมชน และภาคี
เครอืข่าย 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนาผู้เข้าร่วมโครงการให้มีความรู้ในการท าขนมผกากรอง 
3. เน้นให้มีการฝึกทักษะการท าขนมผกากรองโดยการลงมือปฏิบัติ 
4. เน้นการจัดหลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการท าขนมผกากรอง 
๒. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้จากการอบรมไปใช้ในการประกอบอาชีพท าขนม

ผกากรองขายได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป  จ านวน  ๖  คน 
ระยะเวลา  
           จ านวน  ๓ ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้นการท า
ขนมผกากรอง 
 
 

- เพ่ือให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในวิธีการท าขนม
ผกากรอง 
 
 

- อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการ
ท าขนมผกากรอง 
- สถานที่ในการซื้อหา
อุปกรณ์ในการท าขนม
ผกากรอง 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการท า
ขนมผกากรอง 

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 

๑๕ 
นาท ี

๒.๓๐ 
ชั่วโมง  

2 วิธีการท าขนม
ผกากรอง 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การท าขนมผกากรอง 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน า
ความรู้และทักษะไปใช้สร้าง
รายได้ ลดรายจ่าย และไป
ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ขั้นตอนในการท าขนม
ผกากรอง 

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 

  

3 ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างช่องทางการจัด
จ าหน่ายสินค้าได้  

๑.การคิดต้นทุน/ก าไร 
๒. การตั้งราคาขาย 
๓. วิธีการขายสินค้าผ่าน
สื่อออนไลน์ 

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/
ฝึกปฏิบัติ 

๑๕ 
นาท ี

- 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. ขนมผกากรองแบบส าเร็จรูป 

การวัดและการประเมินผล 
 1. สภาพจริง 
 2. ชิ้นงาน 
 3. การสังเกต 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
  1. ต้องมีเวลาเข้าเรียนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖0 

 2. ต้องได้คะแนนผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ๘๐  

 


