
 
 

 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำขนมปุยฝ้ายเพ่ือการค้า  จำนวน  5 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางคล้า 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันอาชีพเสริมเป็นอาชีพงานที่มีอิสระ และการทำขนมปุยฝ้ายเพื่อการค้า เป็นอาชีพที่มีช่องทางการ

จำหน่ายอย่างต่อเนื่อง สามารถทำรับประทานในครัวเรือนและเป็นการตลาดที่มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง เป็นอาชีพ
ที่จำหน่ายในสถานที่งานบุญวัด โรงเรียน ตลาดนัด ในชุมชนได้  สามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน ซึ่งเป็น
อาชีพที่สนใจ และเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังต้องการทำอาชีพเสริมหรือผู้ที่ไม่มีงานทำ และเป็น
ช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงานอิสระและมั่นคง สามารถ
นำไปพัฒนาต่อยอดให้กับตนเอง นำไปสร้างรายได้ในชีวิตประจำวัน 

  
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานทำของประชาชน 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  ความสามารถ และคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
2. มีความรู้พ้ืนฐานในการทำขนมปุยฝ้ายเพ่ือการค้า 
3. มีความรู้และมีทักษะในการทำขนมปุยฝ้ายเพ่ือการค้า 
4. มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้เสริมให้ตนเองและครอบครัว 

 

เป้าหมาย   

1. ผู้สูงอายุ 
2. แม่บ้าน  
3. ผู้ว่างงาน 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี   30   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   4  ชัว่โมง 30 นาที 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความสำคัญ
ของการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

1.1 อธิบาย
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
1.2 อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
1.4 สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได ้

1.1 ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ 
1.2 ความรู้เบื้องต้น
ในความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
ความต้องการของ
ตลาด การลงทุน
กระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 

1.วิทยากรแจกใบความรู้และบรรยาย
ให้ความรู้เรื่องของอาชีพการทำขนม
ปุยฝ้ายเพื่อการค้า 
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพ ความต้องการของ
ตลาด การลงทุนกระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และวตัถุดิบ
ความต้องการของตลาด  

15
นาท ี

- 

2 การฝึกทักษะ

การทำขนม
ปุยฝ้ายเพื่อ
การค้า   

-บอกวิธีการ
จัดเตรียม สถานที่   
ในการประกอบ
อาชีพการทำขนมปุย
ฝ้ายเพื่อการค้าได้
ถูกต้อง  
-บอกข้ันตอนการทำ
ขนมปุยฝา้ยเพื่อ
การค้าได้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 

2.1 วิธีการจัดเตรียม 
สถานที่ ในฝึกอาชีพ
การทำขนมปยุฝ้าย
เพื่อการค้า 
2.2 ขั้นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทำขนมปยุฝ้ายเพื่อ
การค้า 
 

2.1 ฝึกปฏิบัติการทำขนมปุยฝ้ายเพื่อ
การค้า 
 - นำแปง้เค้ก และผงฟูใสล่งกระชอน 
แล้วนำไปร่อน 
- เอาแป้งที่ร่อนเสร็จใส่ในภาชนะ ใส่
น้ำตาลทราย ไข่ไก่ นมสดรสจืด ตาม
ด้วยกลิ่นมะลิ หรือนมแมวก็ได้ ใส่น้ำ
มะนาว สีผสมอาหาร ตามด้วย SP จะ
ช่วยทำให้ขนมขึ้นฟูเบา ค่อยๆ ตี ใช้
เบอร์ต่ำก่อน แป้งจะไม่ฟุ้งกระจาย 
เมื่อเร่ิมเข้ากันแล้ว ใช้สปีดเร็วสดุ 
เพื่อให้ขึ้นฟู 
- เมื่อตีผสมได้ประมาณ 1 นาท ีให้ใช้
ใบพายปาดก่อน เพื่อให้ส่วนผสมที่อยู่
ข้างใต้ก้นถาดขึ้นมา แล้วตสีปีดสูงสุด
ต่อ ประมาณ 5 นาที หยุดแล้วปาด
ใหม่อีกครั้ง ให้ส่วนผสมเข้ากันด ี ตีส
ปีดสูงต่อ ให้สังเกตเนื้อจะเนียน
ละเอียดและขึ้นฟู เปิดสปีดต่ำสดุ เพื่อ
ไล่ฟองอากาศออกทำให้เนื้อขนม
เนียนสวย เมื่อเนียนสวยไม่มี
ฟองอากาศแล้วหยุดต ี
- เตรียมกระดาษวางบนถ้วยแลว้เอา
ถ้วยอีกใบวางทับเพื่อทำเปน็แบบ
พิมพ์ไม่ต้องเสียเวลาพับ 
- ตั้งไฟในหม้อนึ่ง นำเนื้อขนมหยอด
ลงไปในพิมพ์ เมื่อน้ำร้อนเดือด นำ
ขนมปุยฝา้ยไปตั้งเตาครบ 10 วินาที 
ให้ลดไฟลง ให้เหลือไฟกลางค่อนไป
ทางอ่อน นึ่งประมาณ 15-20 นาท ี

- 
 

4 ชม. 
30 
นาท ี



 
 

 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ทฤษฎ ี

๓ การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

อธิบายช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
3. การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
4. สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได ้

1.  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง
ความสำคัญของอาชีพการทำขนมปุย
ฝ้ายเพื่อการค้า   
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมปุยฝา้ย
เพื่อการค้า  ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้ ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด การลงทุน
และ กระบวนการผลิต การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
๓. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์รูปแบบ วิธีการในการ
ประกอบอาชีพการทำขนมปุยฝา้ย
เพื่อการค้ากับผู้เรียนที่ จะนำไปสู่การ
ประกอบอาชีพ ที่เป็นไปตามความ
พร้อมและศักยภาพของผู้เรียนเช่น
การเป็นเจ้าของกิจการ การรับจา้ง 
เป็นต้น 

15 
นาท ี

 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

 
 

การวัดผลประเมินผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ  20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ ร้อยละ 40 

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 
 
 
 



 
 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถนำไปจัดจำหน่ายได้ 

 
 
 

ลงชื่อ).............................................ผู้เสนอหลักสูตร        (ลงชื่อ)...............................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
          (นางจีรานุช  กลับน้อย)                               (นางสาวยุพา  จุลแฉ่ง) 
                พนักงานราชการ                       ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอบางคล้า 
 

หลักสูตรนี้ไดร้ับความเห็นชอบจากกรรมการสถานศึกษา  กศน.อำเภอบางคล้าแล้ว 

ลงชื่อ................................................................ กรรมการสถานศึกษา  
                                       (นางสาวชุติกาญจน์ ถาวรเจริญ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


