
ช่ือหลักสูตรการทําขนมบราวนี่ 

จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา ตามนโยบายสํานักงาน

สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทํา

อยางยั่งยืนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย อาชีพ

เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอํานวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลอง

กับศักยภาพของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและ

ทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และเปนภารกิจท่ีสําคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทําขนมบราวนี่และการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผูเขารวมโครงการนํา

ความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจําวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา อาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี ้  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีมั่งคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทําขนมบราวนี่ 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

๑. ผูไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนา 

 

 



   

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๔   ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทําขนมบราวนี่ 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

ขนมบราวนี่ 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา

ขนมบราวนี่ 

- อุปกรณการทําขนมบราวนี่ 

   - เตาอบ 

   - ถาด 

   - อางผสม 

   - หมอ 

   - เครื่องตีเอนกประสงค 

   - ถวยตวง 

   - ตาช่ัง 

   - กระดาษไข 

   - ท่ีรอนแปง 

   - ถาด 

   -ตะกรอมือ 

-วัสดุการทําขนมบราวนี่ 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุและอุปกรณ 

 ๑.ผงโกโก   จํานวน  ๑ กิโลกรัม         

๒.นมสดคารเนช่ัน  จํานวน ๓ กระปอง  

๓.น้ําตาลทราย จํานวน ๑ กิโลกรัม        

๔.เบคกิ้งโซดา  จํานวน ๑ หอ            

๕.ดารกช็อกโกแลต จํานวน ๑ กิโลกรัม  

๖.แปงเอนกประสงค จํานวน  ๑ กิโลกรัม 

๗.ไขไก จํานวน  ๑๕ ฟอง             

๘.นมขนหวาน  จํานวน ๑ กระปอง          

๙.อัลมอนตสไลด  จํานวน ๕ ขีด 

๑๐.เนยสด    จํานวน ๕ ขีด  

๑๑.กลองฟรอยต  จํานวน ๑ แพ็ค          

๑๒.ผงฟู จํานวน  ๑ ซอง ขนาด ๑๐๐ กรัม   

- วิทยากร

บรรยาย

อุปกรณท่ีใชใน

การทําขนม 

บราวนี่และ

เทคนิคการ

เลือกใชวัสดุ

การทําขนม 

บราวนี่ 

- วิทยากร

บรรยาย

ข้ันตอนและ

เทคนิคการทํา

ขนมบราวนี่ 

แตละข้ันตอน 

๓๐ นาที  



๒ วิธีการทํา 

ขนมบราวนี่ 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทําขนมบราวนี ่

-สามารถทําขนม 

บราวนี่ได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทําขนมบราวนี่ 

- ปฏิบัติการทําขนมบราวนี่ 

- ข้ันตอนการทําขนมบราวนี่ 

๑.เตรียมถาดสําหรับอบ ปูดวยกระดาษไข ทา

เนยสดท่ีละลายแลวทาบนกระดาษไขบริเวณพื้น

ถาด ไมตองทาดานขาง 

๒.นําเนยสดผสมกับน้ําตาลทราย นําเขา

ไมโครเวฟใหเนยละลาย ใชเวลาประมาณ  

๕ นาที  

๓.ใชตะกรอมือคนเพื่อใหน้ําตาลทรายละลายให

ไดมากท่ีสุด 

๔.ใสผงโกโกลงไปแลวนําเขาไมโครเวฟเพื่อ

ละลาย ใชเวลาประมาณ ๓ นาที 

๕.ใชตะกรอมือคนละลายเขากับสวนผสมเนย

พักใหเย็น 

๖.รอนแปงสาลีอเนกประสงค ผงฟู และผงโกโก

เขาดวยกัน ๒ รอบ 

๗.เปดเตาอบท่ีอุณหภูมิ ๑๘๐ องศาเซลเซียส ใช

ไฟบน-ลาง เปดพัดลม เตรียมไว 

๘.ตอกไขไกใสอางผสมตีใหเขากันจนไขข้ึนฟอง 

๙.ใสสวนผสมโกโกท่ีเย็นลงไป 

๑๐.ตีสวนผสมดวยความเร็วปานกลางจน

สวนผสมโกโกมีสีออนลงเล็กนอยหรือจนกวา

น้ําตาลทรายจะละลายไดพอสมควร(สูตรนี้จะ

ยังคงเหลือน้ําตาลทรายเปนเกล็ดๆไมละลาย

ท้ังหมด) 

๑๑.แบงแปงเปน ๒ สวน สวนแรกใสลงไปตีผสม

ดวยความเร็วตํ่า หรืออาจจะใชตะกรอมือ

ตะลอมจนสวนผสมเขากันดี 

๑๒.ใสแปงสวนท่ี ๒ ลงไปตีใหเขากัน 

๑๓.เทลงในถาดอบแลวนําไปอบท่ีอุณหภูมิ 

๑๘๐ องศาเซลเซียส ประมาณ ๓๐ นาทีหรือ

จนกวาแปงจะสุก 

๑๔.เมื่อเคกสุกนําออกมาจากเตาอบผ่ึงบนตะ

แกงใหเย็น ตัดเปนช้ินๆตามตองการ ตัดใสกลอง

ท่ีเตรียมไว โรยดวยดารคช็อกโกแลตชิพ อัล

มอนตสไลซ นําไปแชเย็น สามารถรับประทาน

ได 

- วิทยากรให

ผูเรียนได

ปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการทํา

ขนมบราวนี่

พรอมกับการ

ตอบขอสงสัย

ระหวางการ

เรียนการสอน 

 
๔

ช่ัวโมง 

 



๓ การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 

    - การบรรจุภัณฑ 

    - การเลือกทําเล / การจําหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาด และชองทางการจัด

จําหนาย 

- วิทยากร

บรรยาย

เทคนิคการทํา

บรรจุภัณฑ

เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจ

ของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึง

สอดแทรก

คุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

๓๐ นาที 
 

  

๑ ช่ัวโมง 

๔ 

ช่ัวโมง 

 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมบราวนี่ 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 - วุฒิบัตร ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 
           

 

 
 


