
หลักสูตร การทําขนมถั่วทอด (ถั่วแผ่น) จํานวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยการและการบริการ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอบางน้ําเปรี้ยว 
 

ความเป็นมา  
ถั่วลิสง (Peanut) คือ พืชตระกูลถั่ว เมื่อน ำมำปรุงสุก จะมีรสชำติหวำนมัน และมีสรรพคุณต่อร่ำงกำย

ช่วยบ ำรุงปอด กระเพำะอำหำร กระตุ้นน  ำนมในหญิงให้นมบุตร และช่วยส ำหรับคนที่มีร่ำงกำยอ่อนแอ หรือแม้แต่ใน
หญิงที่มีอำกำรแพ้ท้อง รวมไปถึงช่วยชะลอวัย และบ ำรุงสมองอีกด้วย แต่เนื่องด้วยกำรบริโภคถ่ัวในรูปแบบเดิม ๆ อำจ
ท ำให้เกิดควำมเบื่อหน่ำยได้ จึงได้น ำถั่วลิสงมำพัฒนำเป็นของหวำนอีกรูปแบบหนึ่งนั นคือถั่วทอด (ถั่วแผ่น) ที่มีควำม
กรอบและบริโภคได้เพลิน ๆ ทั งยังสำมำรถน ำมำสร้ำงรำยได้ให้กับตนเองได้อีกด้วย 

หลักการของหลักสูตร  
เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรเรียนรู้จำกำรปฏิบัติจริง เพื่อเป็นช่องทำงในกำรสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลด

รำยจ่ำยให้กับตนเองและครอบครัว  
จุดมุ่งหมาย  

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และทักษะในกำรฝึกอำชีพตำมหลักสูตรที่ก ำหนดได้ 
 2. เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย

ให้กับตนเองและครอบครัว 
เป้าหมาย 
 1. เชิงปริมำณ กลุ่มผู้ว่ำงงำน / กลุ่มแม่บ้ำน / กลุ่มผู้สูงอำยุ จ ำนวน  6  คน 

 2. กลุ่มเป้ำหมำยสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับ
ตนเองและครอบครัว 

ระยะเวลา  
จ ำนวน 5 ชั่วโมง 
ภำคทฤษฎี จ ำนวน  1  ชั่วโมง   
ภำคปฏิบัติ จ ำนวน  4  ชั่วโมง   
 
 
 
 
 

 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 กำรเลือกวัตถุดิบ /และ

อุปกรณ์ในกำรท ำถั่วทอด
(ถ่ัวแผ่น) 
 

มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในกำร
เลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ให้
เหมำะสม 

กำรเลือกใช้วัตถุดิบ
และอุปกรณ์ในกำร
ท ำได้เหมำะสม 
- แป้ง / ถั่วลิสง 
- น  ำตำล / กะทิ 
- ไข่ไก ่/ เตำ /พิมพ์
ในกำรทอด 

- บรรยำย 20 นำที  

2 ขั นตอนกำรท ำถั่วทอด  
(ถ่ัวแผ่น) 
 

สำมำรถท ำถั่ว
ทอด(ถั่วแผ่น) 
ได้ถูกต้องตำม
ขั นตอน 

ขั นตอนในกำรท ำ
ถั่วทอด(ถั่วแผ่น) 
- กำรผสมแป้ง 
- กำรท ำควำม
สะอำดถั่ว/คัดเลือก
เม็ดที่เสียออก 
- กำรทอดถั่ว 
- กำรใช้ควำมร้อนที่
เหมำะสม 

- บรรยำย 
- สำธิตกำรท ำ 
- ปฏิบัติ 

5  นำท ี 3 ชั่วโมง 
30  นำที 

3 บรรจุภัณฑ์ 
- กำรเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ที่
เหมำะสม 

มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในกำร
เลือกใช้บรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมำะสม 
สวยงำมและ
สะดวกกับกำรใช้
สอย 
และกำรเก็บรักษำ 

กำรเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ที่เหมำะสม
สวยงำม 

- บรรยำย 
- ปฏิบัติ 

5 นำที 30 นำที 

4 ช่องทำงกำรขำย และ
ตลำดกำรขำยถั่วทอด(ถ่ัว
แผ่น) 

มีควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในกำรสร้ำง
ช่องทำงกำรขำย
ถั่วทอด(ถั่วแผ่น) 

กำรสร้ำงตลำด
กำรค้ำแบบ
ออนไลน์และกำร
สร้ำงตลำดโดยกำร
ขำยในชุมชน 

- บรรยำย 
- ตอบข้อซักถำม 

30 นำที  



สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบควำมรู้ 
2. อุปกรณ์ประกอบกำรฝึกอำชีพ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. กำรวัดควำมรู้ ควำมเข้ำใจเนื อหำสำระ (20) 
2. กำรวัดทักษะกำรปฏิบัติจริง (40) 
3. กำรประเมินคุณภำพของผลงำน / ผลกำรปฏิบัติ (40) 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียนไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60 
3. ได้ชิ นงำนที่มีคุณภำพเพียงพอที่จะสำมำรถน ำไปจัดจ ำหน่ำยได้ 

 


