
 
 

หลักสูตรท ำขนมดอกจอก 
จ ำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมืองฉะเชิงเทรำ 
ควำมเป็นมำ 

ตำมนโยบำยส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยมีนโยบำยมุ่งเน้นกำรจัด

กำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืนโดยใหค้วำมส ำคัญกับกำรจัดกำรศึกษำอำชีพกำรมีงำนท ำใน ๕ กลุ่มอำชีพ 

ประกอบด้วย อำชีพเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคิดสร้ำงสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและอำชีพ เฉพำะ

ทำงที่สอดคล้องกับศักยภำพของแต่ละพืน้ที่ เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้ควำมสำมำรถ เจตคติที่ดี ต่อกำรประกอบ

อำชีพและทักษะที่พัฒนำข้ึนไปใช้ประโยชน์ในกำรสร้ำงรำยได้ 

         ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอเมอืงฉะเชิงเทรำ เห็นควำมส ำคัญของกำรจัด
กำรศึกษำเพื่อพัฒนำอำชีพ และเป็นภำรกิจที่ส ำคัญของสถำนศึกษำในสังกัดทีมุ่่งส่งเสริมใหป้ระชำชนได้มีโอกำสเรียนรู้
ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต จึงจัดวิชำชีพกำรท ำกระเป๋ำผ้ำลดโลกร้อน เพื่อให้ผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรน ำควำมรู้ที่ได้รบัไปประกอบ
อำชีพและใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ 

หลักกำรของหลักสตูร 
กำรจัดกำรศึกษำเพือ่กำรพัฒนำ อำชีพเพือ่กำรมีงำนท ำ ก ำหนดหลักกำรไว้ดังนี้ 
        ๑. เป็นหลักสูตรทีเ่น้นกำรบรูณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ ๕ ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรัพยำกรธรรมชำติในแต่ละพื้นที่ ศักยภำพของพื้นที่ ตำมลกัษณะภูมิอำกำศ ศักยภำพภูมิประเทศและท ำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภำพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภำพของทรพัยำกรมนุษย์
ในแต่ละพื้นที ่
        ๒. มุ่งพัฒนำคนไทยให้ได้รับกำรศึกษำเพือ่พัฒนำอำชีพและกำรมีงำนท ำอย่ำงมีคุณภำพทั่วถึงและเท่ำเทียมกัน 
สำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มจีิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสงัคม 
        ๓. ส่งเสรมิให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกบัภำคีเครือข่ำย 
        ๔. เน้นกำรฝึกปฏิบัตจิรงิเพื่อใหผู้้เรียนเกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพใหเ้กิดรำยได้ที่
มั่นคง มั่งค่ัง และยัง่ยืนในอำชีพ ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน 

จุดมุ่งหมำย 
๑. ผู้เรียนเห็นช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชีพ 

๒. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมสำมำรถและมีทักษะในกำรฝกึทักษะกำรท ำขนมดอกจอก 

๓. ผู้เรียนสำมำรถประกอบอำชีพได้ หรือเพิ่มรำยได้ให้ครอบครัว หรือตอ่ยอดอำชีพได้ 

กลุ่มเป้ำหมำย  
๑. ผู้ที่ไม่มอีำชีพ 
๒. ผู้มีอำชีพและต้องกำรพฒันำอำชีพ 

 



 
 

ระยะเวลำ 
หลักสูตรกำรพฒันำอำชีพระยะสัน้ (กลุม่สนใจไม่เกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใช้เวลำเรียนทัง้หมด  ๕  ช่ัวโมง 

 ภำคทฤษฎี      ๓๐   นำที 
 ภำคปฏิบัติ    ๔.๓๐  ช่ัวโมง 
 

โครงสร้ำงหลักสูตรกำรท ำขนมดอกจอก 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เน้ือหำ 
กำรจัด 

กระบวนกำรเรียนรู้ 

จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณ์กำรฝึก
ท ำขนม
ดอกจอก
จัดเตรียมวัสดุ
ในกำรจัด
กิจกรรม 
 

เพื่อใหผู้้เข้ำร่วม
โครงกำร มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ เกี่ยวกับ
อุปกรณ์กำรท ำขนม
ดอกจอก 
และกำรจัดเตรียมวัสดุ
ในกำรจัดกจิกรรม 
 

- วัสดุ ในกำรกำรท ำขนมดอกจอก 
 ๑. กะทิ  จ ำนวน ๒ กล่อง 
 ๒. แป้งสำลี จ ำนวน ๓ กิโลกรมั  
 ๓. แป้งข้ำวเจ้ำ จ ำนวน ๓ กิโลกรัม 
 ๔. แป้งมัน จ ำนวน ๑ กิโลกรมั 
 ๕.ไข่ไก่ จ ำนวน ๑๐ ฟอง 
 ๖.เกลือ จ ำนวน ๑ ถุง 
 ๗.น้ ำตำลทรำย จ ำนวน ๒ กิโลกรัม 
 ๘.งำด ำ จ ำนวน ๑ ถุง 
 ๙.น้ ำมันพืช จ ำนวน ๗ ขวด 
๑๐.ถุงแพ็ค จ ำนวน ๒ แพ็ค 
๑๑.กะทะทองเหลือง 
๑๒.เตำแก๊ส 
๑๓.พิมพ ์
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับอปุกรณ์กำร
ท ำขนมดอกจอก 
- ควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับวัสดุในกำรท ำ
ขนมดอกจอก 

- วิทยำกรบรรยำย 
วัสดุและอปุกรณ์ที่ใช้
ในกำรท ำขนม
ดอกจอกเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ ในกำรท ำ
ขนมดอกจอก 
- วิทยำกรบรรยำย
ข้ันตอนและเทคนิค
กำรท ำขนมดอกจอก 

๑๐ 

นำที 
 

- 

๒ ข้ันตอนกำรฝกึ
ท ำขนม
ดอกจอก 

๑. เพื่อใหผู้้เข้ำร่วม
โครงกำร มีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ ทักษะกำร
ฝึกทักษะกำรท ำขนม
ดอกจอก 
๒ เพื่อสำมำรถน ำ
ควำมรู้ที่ได้รับไปใช้ใน
กำรสร้ำงรำยได้ ลด

- ข้ันตอนกำรฝึกทักษะกำรท ำขนม
ดอกจอก 
- ควำมรู้พื้นฐำนกำรท ำขนมดอกจอก 
- กำรลงมอืปฏิบัต ิ
กำรท ำขนมดอกจอก 
1. น ำแป้งทั้งสำมชนิดผสมกันพรอ้ม
ด้วยกะทิ ไช่ไก่ เกลือ น้ ำตำลทรำย
ผสมให้เข้ำกัน 
2. ตั้งเตำพรอ้มกระทะใส่น้ ำมันให้ร้อน 

- วิทยำกรบรรยำย
ข้ันตอนและเทคนิค
กำรขนมดอกจอกใน
แต่ละข้ันตอน 
- วิทยำกรให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติตำมข้ันตอนกำร
ท ำขนมดอกจอก 
ตอบข้อสงสัย  

- ๔.๓๐
ช่ัวโมง 
 



 
 

รำยจ่ำย พัฒนำอำชีพ
เดิมหรือสร้ำงอำชีพ
ใหม ่ 

 
3. น ำพิมพ์ แช่น้ ำมันให้ร้อน ใช้ไฟปำน
กลำงจำกนั้นน ำพิมพ์มำจุม่ที่แปง้ น ำไป
ทอด พอสุกเป็นสีน้ ำตำล ตักข้ึนมำวำง
บนถ้วยตะไลคว่ ำ ให้สะเด็ดน้ ำมัน 
4.รอใหเ้ย็นพร้อมรับประทำน   

ระหว่ำงกำรจัด
กิจกรรม 

๓ กำรจัดกำรและ
กำรจ ำหน่ำย 

เทคนิคกำรจัดกำรและ

กำรจ ำหน่ำย 

- กำรจัดกำรและกำรประกอบอำชีพ 
- กำรเลือกท ำเล /  
กำรจ ำหน่ำย                          

วิทยำกรอธิบำย 

กำรบริหำรจัดกำร 

ในกำรประกอบอำชีพ 

ช่องทำงกำรจ ำหน่ำย   

๒๐ 

นำที 

 

- 

รวม ๓๐ 
นำที 

๔.๓๐ 
ช่ัวโมง 

 
สื่อกำรเรียนรู้ 
 ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ใช้สื่อกำรเรียนรู้ทีห่ลำกหลำย ได้แก่ สือ่สิ่งพมิพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล               
ภูมิปัญญำ แหล่งเรียนรู้ที่มอียู่ในท้องถ่ิน 
 

กำรวัดผลประเมินผล 

๑. กำรประเมินควำมพึงพอใจของผู้รบักำรฝึกอบรม 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเรจ็ของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

กำรจบหลักสูตร 

     ๑. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๖๐ 

          ๓. มีผลงำนกำรประเมินช้ินงำนที่มีคุณภำพตำมหลกัเกณฑ์กำรฝกึทักษะกำรท ำขนมดอกจอก 
เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำท่ีจะได้รับ 

 - 

 
 

 
 
 
 



 
 

 


