
หลกัสูตรการศึกษาต่อเน่ือง 
ช่ือหลกัสูตร  การท าขนมชัน้ใบเตย จ านวน  3  ชัว่โมง 

ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 

  ∆ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    ∆ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ∆   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
      ∆   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์     ∆   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

++++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตามนโยบายส านกังานสง่เสรมิการศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัมนีโยบายมุ่งเน้นการจดั
การศกึษาอาชพีเพือ่การมงีานท าอย่างยัง่ยนืโดยใหค้วามส าคญักบัการจดัการศกึษาอาชพีการมงีานท าใน ๕ กลุ่ม
อาชพี ประกอบดว้ย อาชพีเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคดิสรา้งสรรคก์ลุ่มอ านวยการและอาชพี
เฉพาะทางทีส่อดคลอ้งกบัศกัยภาพของแต่ละพืน้ที ่เพือ่ใหผู้เ้รยีนสามารถน าความรูค้วามสามารถ  เจตคตทิีด่ ีต่อ
การประกอบอาชพีและทกัษะ 
ทีพ่ฒันาขึน้ไปใชป้ระโยชน์ในการสรา้งรายได้ ศูนยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตาอธัยาศยัอ าเภอเมอืง
ฉะเชงิเทรา เหน็ความส าคญัของการจดัการศกึษาเพือ่พฒันาอาชพีเป็นภารกจิทีส่ าคญัของสถานศกึษา  ในสงักดัที่
มุ่งสง่เสรมิใหป้ระชาชนไดม้โีอกาสเรยีนรูต้่อเนื่องไดต้ลอดชวีติ จงึจดัวชิาชพีโครงการศกึษาเพือ่พฒันาอาชพี 
หลกัสตูรระยะสัน้ไม่เกนิ 30 ชัว่โมงขึน้ เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปประกอบอาชพีได้ 
 กศน.ต าบลคลองหลวงแพง่จงึไดเ้หน็ความส าคญัในเรื่องการท าขนมชัน้ใบเตย ซึง่เป็นอาหารทีส่ามารถท า
ไดง้า่ยสามารถท าไวใ้ชเ้องในครวัเรอืน  และยงัสามารถท าเพือ่จ าหน่ายเป็นรายไดเ้สรมิไดอ้กีดว้ย  จงึมคีวาม
ตอ้งการสนบัสนุนและสง่เสรมิใหก้ลุ่มเป้าหมายมคีวามรู้  เรื่องการท าขนมชัน้ใบเตย เพือ่ใหเ้ป็นทีต่อ้งการ  ของ
ตลาด โดยการพฒันาหลกัสูตรใหผู้เ้รยีนได้รบัความรู ้เพิม่มลูค่าใหก้บัสนิคา้ และเพิม่ความสามารถในการแขง่ขนั
ทางธุรกจิการผลติสนิคา้ตลอดจนน าไปประกอบอาชพีสรา้งรายไดใ้นชวีติประจ าวนัได้ 
 

หลกัการของหลกัสูตร 
การจดัการศกึษาเพือ่การพฒันา อาชพีเพือ่การมงีานท า ก าหนดหลกัการไวด้งันี้ 
        ๑. เป็นหลกัสตูรทีเ่น้นการบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัศกัยภาพดา้นต่างๆ ๕ ดา้น ไดแ้ก่ศกัยภาพของ
ทรพัยากรธรรมชาตใินแต่ละพืน้ที ่ศกัยภาพของพืน้ที ่ตามลกัษณะภูมอิากาศ ศกัยภาพภูมปิระเทศและท าเลทีต่ ัง้
ของแต่ละประเทศ ศกัยภาพของศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติของแต่ละพืน้ที่และศกัยภาพของทรพัยากร
มนุษยใ์นแต่ละพืน้ที ่
        ๒. มุ่งพฒันาคนไทยใหไ้ดร้บัการศกึษาเพือ่พฒันาอาชพีและการมงีานท าอย่างมคีุณภาพทัง่ถงึและเท่าเทยีม
กนั สามารถสรา้งรายไดท้ีม่ ัง่คง และเป็นบุคคลทีม่วีนิยัเปรีย่มไปดว้ยคุณธรรม จรยิธรรม มจีติส านึกความ
รบัผดิชอบต่อตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม 
        ๓. สง่เสรมิใหม้คีวามร่วมมอืในการด าเนินงานร่วมกบัภาคเีครอืข่าย 
        ๔. เน้นการฝึกปฏบิตัจิรงิเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิความรู ้ความเขา้ใจ และสามารถน าไปประกอบอาชพีใหเ้กดิรายได้
ทีม่ ัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยนืในอาชพี สง่เสรมิใหม้กีารเทยีบโอนความรูแ้ละประสบการณ์เขา้สูห่ลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 



 
 
จดุมุ่งหมาย 

๑. เพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วมกจิกรรม มคีวามรู ้ความเขา้ใจในอาชพีการท าขนมชัน้ใบเตย 
๒. เพือ่พฒันาดา้นอาชพีใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรม 
๓. เพือ่ใหม้คีวามรูด้า้นการบรหิารจดัการต้นทุน และการก าหนดราคาขาย 
๔. เพือ่ใหม้คีวามรูด้า้นการเพิม่ช่องทางการจดัจ าหน่ายสนิคา้การประชาสมัพนัธ ์และเทคนิค การบรหิาร

จดัการกลุ่ม การวางแผนดา้นการตลาด 
กลุ่มเป้าหมาย  

๑. ผูท้ีไ่ม่มอีาชพี 
๒. ผูม้อีาชพีและตอ้งการพฒันาอาชพี 

ระยะเวลาการจดัโครงการหลกัสูตรการท าขนมชัน้ใบเตย จ านวน  3  ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎ ี   1   ชัว่โมง 
 ภาคปฏบิตั ิ   2  ชัว่โมง 
โครงสร้างหลกัสูตร การท าขนมชัน้ใบเตย 

ท่ี เรื่อง จดุประสงคก์าร
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจดั 
กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎี ปฏิบติั 

๑ 

อุปกรณ์
การท า
ขนมชัน้
ใบเตย 
และการ
เตรยีม
วสัดุ 
 

- มคีวามรู ้ความ
เขา้ใจและเตรยีม
วสัดุอุปกรณ์การ
ท าขนมชัน้ใบเตย 
 

- อุปกรณ์และการท าขนมชัน้ใบเตยมดีงันี้   
อปุกรณ์ 
๑. หมอ้ หรอื ชามส าหรบัใส่ส่วนผสม 
๒. ถุงมอื 
๓. เตาแกส้ 
4.  มดี  เขยีง 
5.  มดีตดัซกิแซก   
6. พมิพส์ าหรบัท าขนม  
7. กระชอนตาถี ่
8. เครื่องปัน่ 
9.  ซึง่ ส าหรบันึ่ง 
วสัดใุนการท าขนมชัน้ใบเตย 
 - แป้งขา้วเจา้  4 กก  
 - แป้งมนั  4 กก 
- แป้งทา้วยายม่อม   4 กก. 
- น ้าตาลทราย  3 กก 
- เกลอื  1 ถุง 
- หวักะท ิ  3 กก  
- กลิน่มะล ิ  3  ขวด 
- ใบเตย  2 กก 
 

- วทิยากรบรรยายอุปกรณ์
ทีใ่ชใ้นการท าขนมชัน้
ใบเตยและเทคนิคการ
เลอืกใชว้สัดุการท าขนมชัน้
ใบเตย 
- วทิยากรบรรยายขัน้ตอน
และเทคนิคการท าการท า
ขนมชัน้ใบเตยในแต่ละ
ขัน้ตอน 

 
30  นาท ี

  

 



ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัวสัดุและอุปกรณ์ 
ขัน้ตอนการท าขนมชัน้ใบเตย 

๒ 

การท า
ขนมชัน้
ใบเตย 

- เพื่อใหผู้เ้รยีนมี
ความรูพ้ืน้ฐาน
ดา้นการการท า
ขนมชัน้ใบเตยได ้
-สามารถท าขนม
ชัน้ใบเตยได ้ 

ความรูพ้ืน้ฐานและเทคนิคการท าการท าขนมชัน้
ใบเตย 
- ปฏบิตักิารท าขนมชัน้ใบเตย 
  การท าขนมชัน้ใบเตย  

1. ลา้งใบเตยใหส้ะอาด หัน่เป็นชิน้เลก็น าไป
ปัน่  

กรอกแยกกากออก 
2. ผสมน ้าตาลทรายกบักะท ิแลว้น าไปตัง้ไฟ 

อ่อนๆ พอใหอุ้่นจนน ้าตาลทรายเริม่ละลาย ไม่ตอ้ง
ตม้ใหเ้ดอืด เสรจ็แลว้วางพกัไว ้

3. ผสมแป้งทัง้สามอย่างเขา้ดว้ยกนั แลว้ 
ค่อยๆ เตมิน ้ากะทลิงไป คนจนแป้งละลาย หากไม่
แน่ใจว่าแป้งละลายหมด ใหน้ าไปกรองกบักระชอน
ตาถี ่

4. แบ่งน ้ากะทไิวส้องชาม ชามแรกผสมกลิน่ 
มะลลิงไป คนใหเ้ขา้กนั อกีหนึ่งชามใส่น ้าใบเตยลง
ไป คนใหเ้ขา้กนั 

5. เตรยีมพมิพส์ าหรบัขนมชัน้ใบเตย ใส่น ้า
ใน 

ลงัถงึ ตม้น ้าจนเดอืด แลว้น าแมพ่มิพล์งไปนึ่งวอรม์ 
ก่อน 15 นาท ี

6. เสรจ็แลว้กเ็ทขนมลงไปทลีะชัน้ ชัน้ละ 
เท่าๆ กนั ระหว่างสลบัสกีนัใหน้ึ่งชัน้ละ 5 นาท ีจน
เตม็แม่พมิพ ์

7. นึ่งเสรจ็แลว้ น าขนมออกมาหัน่เป็นชิน้ 
สีเ่หลีย่ม จดัเรยีงใส่จานเสริฟ์ หรอืใส่กล่องสวยๆ ก็
ได ้

-วทิยากรใหผู้เ้รยีนได้
ปฏบิตัติามขัน้ตอนการท า
ขนมชัน้ใบเตยพรอ้มกบั
การตอบขอ้สงสยัระหว่าง
การเรยีนการสอน 

 
  

2 
ชัว่โมง 

 

๓ 

การ
จดัการ
และการ
จ าหน่า
ย 

- แสวงหาเทคนิค
การจดัการและ
การจ าหน่าย
ผลติภณัฑแ์ละ
การมคีุณธรรมใน
การประกอบ
อาชพี 

- การจดัการและการจ าหน่าย 
 - การเลอืกท าเล / การจ าหน่าย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชพี 

- วทิยากรบรรยายเทคนิค
การท าบรรจุภณัฑเ์พื่อให้
เกดิเอกลกัษณ์และเป็นที่
สนใจของผูซ้ื้อมากขึน้ 
รวมถงึสอดแทรก
คุณธรรมในการประกอบ
อาชพี 

 
30  นาท ี

 
 

 

 1 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 
 
 
 



ส่ือการเรียนรู้ 
 ๑. เอกสารประกอบการเรยีนรู ้หลกัสตูรการท าขนมชัน้ใบเตย 
 ๒. ภูมปัิญญาทอ้งถิน่/ปราชญ์ชาวบา้น 
 ๓. เนื้อหาวชิาการท าขนมชัน้ใบเตย 
 ๔. ใบความรูเ้รื่องการท าขนมชัน้ใบเตย 

๕. พบกลุ่มเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรู้ 
 

การวดัและประเมินผล 
๑. การประเมนิความรูภ้าคทฤษฎรีะหว่างเรยีนและจบหลกัสตูร 

๒. การประเมนิผลงานการปฏบิตัริะหว่างเรยีนความส าเรจ็ของการปฏบิตัแิละจบหลกัสตูร 
 

เงื่อนไขการจบหลกัสูตร 
 1.  ตอ้งมเีวลาเรยีนและฝึกปฏบิตัไิม่น้อยกว่ารอ้ยละ 80  
 2.  มผีลการประเมนิผ่านตลอดหลกัสตูรไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60 
 3.  มผีลงานทีไ่ดม้าตรฐานเป็นทีพ่งึพอใจของกลุ่มตวัอย่าง ไม่น้อยกว่า รอ้ยละ ๘๐ 
 

เอกสารหลกัฐานการศึกษาท่ีจะได้รบัหลงัจากการจบหลกัสูตร     - 
การเทียบโอน  - 
 


