
หลกัสูตร การท าขนมจีบทรงเครื่อง  
จ ำนวน  3 ชัว่โมง 

ศูนยก์ำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรำ 

  ∆ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    ∆ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ∆   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
      ∆   กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์     ∆   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

++++++++++++++++ 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนกังำนสง่เสรมิกำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยั ปี ๒๕๖5  มนีโยบำยมุ่งเน้น
กำรจดักำรศกึษำอำชพีเพื่อกำรมงีำนท ำอย่ำงยัง่ยนืโดยใหค้วำมส ำคญักบักำรจดักำรศกึษำอำชพีกำรมงีำนท ำใน ๕ 
กลุ่มอำชพี ประกอบดว้ย อำชพีเกษตรกรรม อุตสำหกรรม พำณิชยกรรม ควำมคดิสรำ้งสรรค์กลุ่มอ ำนวยกำรและ
อำชพี เฉพำะทำงทีส่อดคลอ้งกบัศกัยภำพของแต่ละพืน้ที ่เพือ่ใหผู้เ้รยีนสำมำรถน ำควำมรูค้วำมสำมำรถ เจตคตทิีด่ ี  
ต่อกำรประกอบอำชพีและทกัษะทีพ่ฒันำขึน้ไปใชป้ระโยชน์ในกำรสรำ้งรำยได ้ 

ศูนยก์ำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรำ เหน็ควำมส ำคญัของกำรจดั
กำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพีเป็นภำรกจิทีส่ ำคญัของสถำนศกึษำในสงักดัทีมุ่่งสง่เสรมิใหป้ระชำชนไดม้โีอกำสเรยีนรู้
ต่อเนื่องไดต้ลอดชวีติ จงึจดัวชิำชพีโครงกำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพี (กลุ่มสนใจไม่เกนิ ๓0 ชัว่โมง) เพือ่ใหผู้เ้ขำ้ร่วม
โครงกำรน ำควำมรูท้ีไ่ดร้บัไปประกอบอำชพีได้ 
หลกัการของหลกัสูตร 
 กำรจดักำรศกึษำเพือ่พฒันำอำชพีเพือ่กำรมงีำนท ำ ก ำหนดหลกักำรไวด้งันี้ 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นกำรบูรณำกำรให้สอดคล้องกับศักยภำพด้ำนต่ำง ๆ 4 ด้ำน ได้แก่ศักยภำพของ
ทรพัยำกรธรรมชำตใินแต่ละพืน้ที ่ศกัยภำพของพืน้ที ่ตำมลกัษณะภูมอิำกำศ  ศกัยภำพภูมปิระเทศและท ำเลที่ตัง้
ของแต่ละประเทศ ศกัยภำพของศลิปะ วฒันธรรม ประเพณี และวถิชีวีติแต่ละพื้นที่และศกัยภำพของทรพัยำกร
มนุษยใ์นแต่ะละพืน้ที ่
 2.มุ่งพฒันำคนไทยให้ได้รบักำรศกึษำเพื่อพฒันำอำชพีและกำรท ำงำนอย่ำงมคีุณภำพทัว่ถงึและเท่ำเทียม
กันสำมำรถสร้ำงรำยได้ที่มัน่คง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม  จริยธรรม มีจิตส ำนึกควำม
รบัผดิชอบต่อตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคม 
 3.สง่เสรมิใหม้คีวำมร่วมมอืในกำรด ำเนินงำนร่วมกบัภำคเึครอืข่ำย 
 4.เน้นกำรฝึกปฏิบตัิจรงิเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดควำมรู้  ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปประกอบอำชีพให้เกดิ
รำยได้ที่มัน่คง มัง่คัง่ และยัง่ยืนในอำชีพ  ส่งเสริมให้มีกำรเทียบโอนควำมรู้และประสบกำรณ์เข้ำสู่หลักสูตร
กำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน 
จดุมุ่งหมาย 
 1. ผูเ้รยีนเหน็ช่องทำงในกำรน ำไปประกอบอำชพี 

2. เพือ่ใหผู้เ้รยีน มคีวำมรู ้ควำมเขำ้ใจ และทกัษะในกำรท ำขนมจบีทรงเครื่อง 
3. เพือ่สำมำรถประกอบอำชพีได ้หรอืเพิม่รำยไดใ้หค้รอบครวั หรอืต่อยอดอำชพีได้ 

 



กลุ่มเป้าหมาย  
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
๓.  

ระยะเวลา 
หลกัสตูรจดักำรพฒันำอำชพีระยะสัน้ (กลุ่มสนใจไม่เกนิ ๓๐ ชัว่โมง) ใชเ้วลำเรยีนทัง้หมด 3 ชัว่โมง 

 ภำคทฤษฎ ี ๑    ชัว่โมง   
 ภำคปฏบิตั ิ 2    ชัว่โมง   
โครงสร้างหลกัสูตร การท าขนมจีบทรงเครื่อง 

ท่ี เร่ือง 
จดุประสงคก์าร

เรียนรู้ 
เน้ือหา 

การจดั 

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

๑ อุปกรณ์กำรท ำ
ขนมจบีทรงเครื่อง 
และกำรเตรยีม
วตัถุดบิ 
 

- มคีวำมรู ้ควำม
เขำ้ใจและเตรยีม
วตัถุดบิ อุปกรณ์
กำรท ำขนมจบี
ทรงเครื่อง 
 

- อุปกรณ์ 
1.หมอ้น่ึง 
2.เตำแก๊ส 
3.มดี 
4.กะละมงั 
5.ถำด 
วตัถุดบิในกำรท ำขนมจบี
ทรงเครื่อง   
1. น ้ำมนัพชื   1 ขวด     
2. น ้ำตำลทรำย  1 กก.      
3. แผ่นเกีย๊ว 6 ห่อ       
4. ปอูดั 2 แพค็     
5. ซอีิว๊ขำว  1 ขวด      
6. หมสูบั  1 กก.       
7. หมเูดง้  1 กก.      
8. กระเทยีม  1 ขดี      
9. ผกัช ี 1 ขดี       
10. พรกิไทย  1 ห่อ       
11.ไขไ่ก่  10 ฟอง        
12.ซอสพรกิ  1  ขวด        
13.จิก๊โฉ่ว  1  ขวด       
- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับวัตถดุิบ  
การเลือกหมูความสดสะอาด       

- วทิยำกรบรรยำย
อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นกำร
ท ำขนมจบี
ทรงเครื่อง และ
เทคนิคกำรเลอืกใช้
วตัถุดบิกำรท ำขนม
จบีทรงเครื่อง 
 
 
- วทิยำกรบรรยำย
ขัน้ตอนและเทคนิค
กำรท ำขนมจบี
ทรงเครื่อง ในแต่ละ
ขัน้ตอน 

30 
นำท ี

 



๒ วธิกีำรท ำขนมจบี
ทรงเครื่อง  

- เพือ่ใหผู้เ้รยีนมี
ควำมรูพ้ืน้ฐำนดำ้น
กำรท ำขนมจบี
ทรงเครื่อง 
- สำมำรถท ำขนม
จบีทรงเครื่อง 
  

- ควำมรูพ้ืน้ฐำนและเทคนิค
กำรท ำขนมจบีทรงเครื่อง 
- ลงมอืปฏบิตั ิ
ขนมจบีทรงเครื่อง 
- ขัน้ตอนกำรท ำขนมจบี
ทรงเครื่อง   
1. น ำรำกผกัช ีกระเทยีม 
พรกิไทย มำโคลกใหล้ะเอยีด 
2. น ำหมสูบั และหมเูดง้ลงใน
กะละมงั นวดผสมหมใูหเ้ขำ้
กนั ประมำณ10 นำท ี 
3. .ใสร่ำกผกัช ีกระเทยีม 
พรกิไทย  ทีโ่คลกไวล้งใน
กะละมงั ใสไ่ขไ่ก่  น ้ำตำล
ทรำย ซอีิว้ขำว 
4. นวดทุกอย่ำงในกะละมงัให้
เขำ้กนั พกัไวส้กัครู 
5. แกะปอูดัออกจำกห่อวำง
เรยีงลงในถำด 
6. น ำแผ่นเกีย๊ว มำวำงบนมอื  
วำงปอูดัลงบนแผ่นเกีย๊ว ตกั
หมหูมกั 1ชอ้นชำวำงบนปอูดั 
น ำมุมแผ่นเกีย๊วมำวำงทบักนั  
ท ำจนหมดแผ่นเกี๊ยวทีเ่ตรยีม
ไว ้
7.น ำหมอ้นึ่งตัง้เตำจนน ้ำ
เดอืด วำงใบตองลงบนหมอ้
นึ่ง ทำน ้ำมนัใหท้ัว่ใบตอง วำง
ขนมจบีลงบนใบตองใหเ้ตม็
หมอ้นึ่ง แลว้ยกขึน้วำงบนเตำ  
รอจนขนมจบีสุก แลว้น ำลง
จำกเตำ  
7. กำรท ำน ้ำจิม้ 

-วทิยำกรใหผู้เ้รยีน
ไดป้ฏบิตัติำม
ขัน้ตอนกำรท ำขนม
จบีทรงเครื่อง 
แบบต่ำง ๆ พรอ้ม
กบักำรตอบขอ้
สงสยัระหว่ำงกำร
เรยีน 
กำรสอน 

 
  2 
ชัว่โมง 
 



น ำซอสพรกิ ใสห่มอ้ เตมิ
น ้ำเปล่ำ และน ้ำตำลทรำย 
ปรุงรสตำมตอ้งกำร      

๓ กำรจดักำรและกำร
จ ำหน่ำย 

- แสวงหำเทคนิค
กำรจดักำรและกำร
จ ำหน่ำยผลติภณัฑ์
และกำรมคีุณธรรม
ในกำรประกอบำชพี 

- กำรจดักำรและกำรจ ำหน่ำย 
    - กำรบรรจุภณัฑ ์
    - กำรเลอืกท ำเล / กำร
จ ำหน่ำย                         
- คุณธรรมในกำรประกอบ
อำชพี 

- วทิยำกรบรรยำย
เทคนิคเลอืกบรรจุ
ภณัฑเ์พือ่ยดือำยุ
ของผลติภณัฑ ์
สำมำรถเกบ็ไวไ้ด้
นำน เลอืกบรรจุ
ภณัฑเ์พือ่ใหเ้กดิ
เอกลกัษณ์และเป็น
ทีส่นใจของผูซ้ือ้มำก
ขึน้ รวมถงึ
สอดแทรกคุณธรรม
ในกำรประกอบ
อำชพี 

๓๐ 
นำท ี

 

 ๑ 
ชัว่โมง 

2 
ชัว่โมง 

 
ส่ือการเรียนรู้ 

ในกำรจดักำรเรยีนรู ้ใชส้ื่อกำรเรยีนรูท้ีห่ลำกหลำย ไดแ้ก่ สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ สื่อบุคคล  ภูมปัิญญำ  
แหล่งเรยีนรูท้ีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ 

การวดัผลประเมินผล 

๑. กำรประเมนิควำมรูภ้ำคทฤษฎรีะหว่ำงเรยีนและจบหลกัสตูร 

๒. กำรประเมนิผลงำนกำรปฏบิตัริะหว่ำงเรยีนควำมส ำเรจ็ของกำรปฏบิตัแิละจบหลกัสตูร 

การจบหลกัสูตร 
      ๑. มเีวลำเรยีน ไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ ๘๐ 

      ๒. มผีลกำรประเมนิตลอดหลกัสตูร ไม่น้อยกว่ำรอ้ยละ ๖๐ 

3. มผีลงำนกำรประเมนิทดสอบทีม่คีุณภำพตำมหลกัเกณฑก์ำรท ำขนมจบีทรงเครื่อง 

เอกสารหลกัฐานการศึกษาท่ีจะได้รบั 
 - วุฒบิตัร ออกโดยศูนยก์ำรศกึษำนอกระบบและกำรศกึษำตำมอธัยำศยัอ ำเภอเมอืงฉะเชงิเทรำ 

การเทียบโอน 
 - 



 
 
 


