
หลักสูตรการทําขนมจีบซาลาเปา 

จํานวน ๕ ช่ัวโมง 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 
ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการ

จัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ 
กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         
และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจต
คติ  ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการ
จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมี
โอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไม
เกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 
  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก
ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศ
และทําเลท่ีต้ังของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และ
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพื้นท่ี 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายได ท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มี
จิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบ
อาชีพใหเกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทําขนมจีบ ซาลาเปา 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ช่ัวโมง ๓๐นาที  

โครงสรางหลักสูตรการทําขนมจีบ ซาลาเปา 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํา

ขนมจีบซาลาเปา 

 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา

ขนมจีบซาลาเปาได 

- อุปกรณ 

การทําขนมจีบ ซาลาเปา 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 

๑.ชามผสม    

๒.เตาแกซ  

๓.มีด เขียง 

๔.ถาด 

๕.กระดาษรองซาลาเปา 

๖.ซึ้งนึง่ 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําขนมจีบซาลาเปา 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการทํา

ขนมจีบซาลาเปา 

 ๑๕ 

นาที 

 

 

๒ วิธกีารทําขนมจีบ

ซาลาเปา 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทําขนมจีบ 

ซาลาเปา 

- สามารถทําขนม

จีบซาลาเปาได 

 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทํา

ขนมจีบซาลาเปา 

- ปฏิบัติลงมือการทําขนมจีบซาลาเปา 

- ขัน้ตอนการทําขนมจีบ  

๑.เตรียมถวยเปลาสําหรับหมักเนื้อ

หมู ใสเนื้อหมู กระเทียมสับ รากผักชี

สับ มันหมู ซอสปรุงรส ซีอิ๊วขาว 

เกลือ น้ําตาล น้ําปลา แปงมัน ลงไป

แลวคลุกสวนผสมใหเขากัน 

๒.เติมพริกไทยลงไปแลวคลุก

สวนผสมใหเขากันอีกครั้ง 

๓.เตรียมแผนเกี๊ยวสําหรับทําขนมจีบ 

วางแผนเกี๊ยวลงท่ีมือ ตักสวนผสมใส

ตามความชอบแลวจับหอเปนจีบ 

๔.เมื่อเสร็จเรียบรอยแลวนําไปนึ่งไฟ

กลางเปนเวลา ๑๕ นาที พักใหพอ

อุนยกเสิรฟพรอมรับประทาน 

ข้ันตอนการทําซาลาเปา 

๑.ใสน้ําตาลทราย และยีสตผงลงไป

  ๔ ช่ัวโมง 

๓๐ นาที 



ในนมอุน คนใหเขากัน พักไว ๕ นาที 

๒.รอนแปงกับผงฟูเขาดวยกัน 

จากนั้นเทนมท่ีผสมไวลงไป ใชพาย

คลุกเคลาแปงใหเขากัน 

๓.ใสน้ํามันรําขาวลงไป ใชมือนวด

แปงไปเรื่อยๆ จนกวาแปงจะเนียน 

ไมติดกระทะ และไมติดมือใชเวลา ๕ 

นาที จากนั้นพักไว ๑ ช่ัวโมง 

๔.เมื่อครบเวลา นําแปงมาชกไลลม 

จากนั้นตัดแบงเปนสองสวน คลึง

กลม จากนั้นนํามาตัดแบงใหไดกอน

ละ ๘ ช้ิน รวมกันเปน ๑๖ ช้ิน 

๕.นําแปงท่ีตัดแบงแลวมาคลึงให

กลม นําไปพักไว จากนั้นนําผาขาว

บางชุบน้ํา บิดหมาด มาปดท่ีแปง

ซาลาเปาไวประมาณ ๑๐ นาที 

๖.จากนั้นมาคลึงเปนทรงกลม ให

ตรงกลางหนา และตรงขอบบาง วาง

ไวบนมือ ตักไสท่ีเตรียมไวลงไป ใช

นิ้วโปงในการชวยจับจีบ  

๗.นํามาวางบนกระดาษรองซาลาเปา 

จากนั้นนําไปนึง่ดวยไฟกลาง ใส

น้ําสมสายชูลงไปเพื่อใหซาลาเปามี

ความขาว ใชเวลานึ่ง ๑๒ นาที 

๘.เมื่อครบเวลา ใหยกฝาออกไวๆ 

กันน้ําหยดลงซาลาเปา เปนอันเสร็จ 

๓. การจัดการและ

การจําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจาํหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทางการจัด

จําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทําเพื่อให

เกิดเอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรมใน

การประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๔ ช่ัวโมง

๓๐ นาที 

. 
 



 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       

แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมจีบซาลาปา 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

- วุฒิบัตรออกโดย ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

 
 
 
 
 
 


