
 

 

หลักสูตรการทํากลวยมวนเคลือบคาราเมล 

จํานวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 

ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายมุงเนนการจัด

การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทําอยางยังยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทําใน ๕ กลุม

อาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอํานวยการ         

และอาชีพเฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นท่ีเพื่อใหผูเรียนสามารถนําความรูความสามารถ เจตคติ  

ท่ีดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทราเห็นความสําคัญของการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปนภารกิจท่ีสําคัญของ สถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาส

เรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะส้ันกลุมสนใจไมเกิน          

๓๐ ช่ัวโมง เพื่อใหผูเขารวมโครงการนําความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้ 

  ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพ

ของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นท่ี และศักยภาพของทรัพยากร

มนุษยในแตละพื้นท่ี 

  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึง   

และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดท่ีมั่นคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสํานึก

ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 

  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนําไปประกอบอาชีพ   

ใหเกิดรายไดท่ีมั่นคงมั่งค่ัง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนําไปประกอบอาชีพ 

๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทํากลวยมวนเคลือบคาราเมล 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 

 

 



เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ผูไมมีอาชีพ 

      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะส้ัน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๒ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทํากลวยมวนเคลือบคาราเมล 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทํากลวย

มวนเคลือบคาราเมล 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทํา

กลวยมวนเคลือบ

คาราเมลได 

- อุปกรณ 

การทํากลวยมวนเคลือบ 

คาราเมล 

๑. กลวยน้ําหวาหาม ๖ หว ี

๒. สารสม ๑ กอน 

๓. เกลือเม็ด ๑ ถุง 

๔. ใบเตย ๑ มัด 

๕. น้ํามันเม็ดในปาลม ๒ ถุง 

๖. เนยเค็ม ๑ ถุง 

๗. น้ําตาลทราย ๒ กิโลกรัม 

๘. คาราเมล ๑ ขวด 

๙. เกลือปน  ๒ ถุง 

๑๐. ถุงจีบ ๑ หอ 

๑๑. กระดาษซับมัน ๑ หอ 

๑๒. ถุงพลาสติกใบใหญ ๕ ใบ 

- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ

อุปกรณ 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทําการทํากลวย

มวนเคลือบคารา

เมลเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุปกรณ

การทํากลวยมวน

เคลือบคาราเมล 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทํากลวยมวน

เคลือบคาราเมล 

๑ ช่ัวโมง 

 

 

๒ วิธีการทํากลวยมวน

เคลือบคาราเมล 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐานดาน

การทํากลวยมวน

เคลือบคาราเมล 

- สามารถการการ

ทํากลวยมวน

เคลือบคาราเมลได 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิค

การทํากลวยมวนเคลือบคารา

เมล 

- ปฏิบัติลงมือกทํากลวยมวน

เคลือบคาราเมล 

- ข้ันตอนการการทํากลวย

มวนเคลือบคาราเมล 

- วิทยากรใหผูเรียน

ไดปฏิบัติตาม

ข้ันตอนการทํา

กลวยมวนเคลือบ

คาราเมลพรอมกับ

การตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียน

การสอน 

 

 ๒ ช่ัวโมง 



๑. นําน้ําใสกะละมังแกวง

สารสมห่ันกลวยออกจากหวี

ลางใหสะอาด 

   ๒. ปลอกกลวยแชน้ําเกลือ

ประมาณ 10 นาที ผ่ึงให

สะเด็ดน้ํา 

   ๓. ฝานกลวยใหบางนําไป

มวนใสถาดพักไวใหแหง 

   ๔. ต้ังกระทะใสน้ํามัน มัด

ใบเตยใสกระทะทอด ใหมี

กล่ินหอม 

   ๕. ใชไฟปานกลางทอด

กลวยทอดจนเหลือง 

   ๖. ผ่ึงใหเย็น 

   ๗. นําน้ําตาลทราย เนย  

คาราเมล เกลือปน เค่ียวไฟ

ออนใหเหนียว 

   ๘. นํากลวยท่ีมวนลงไป

คลุกเคลาใหแหง 

   ๙. แผใสถาดไมใหติดกันพัก

ไวใหเย็นบรรจุใสถุง 

   ๑๐. ถาจะเก็บใหไดหลาย

หลายวันควรใสเตาอบ 

๓. การจัดการและการ

จําหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จําหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจําหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและ

ชองทางการจัดจําหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทํา

เพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซื้อ

มากข้ึนรวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

  

 ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ัวโมง 

 

 

 

 



 

สื่อการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชส่ือการเรียนรู ท่ีหลากหลาย ไดแก ส่ืออิเล็กทรอนิกส ส่ือบุคคล ภูมิปญญา       

แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทํากลวยมวนเคลือบคาราเมล 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 

 วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


