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ความเป็นมา 

การบริโภคอาหารจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย ท าให้ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว แต่ละครอบครัวจะต้องต่อสู้กับชีวิตและความเป็นอยู่ภายในครอบครัวให้มีความ
เป็นอยู่ที่ดี แต่บางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใส่ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะเนื่องจากต้องออก
หางานท างานแข่งกับเวลา เพ่ือหาเงินมาเลี้ยงบุคคลภายในครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเอง ท า
ให้ตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภคอาหารส า เร็จรูปจึงท าให้มีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด 

ทั้งนี้เนื่องจากอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นอาหารที่มีการเตรียมขึ้นมาจ าหน่ายแก่ผู้บริโภค 
เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา สามารถรับประทานได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมในสภาพที่ต้องเร่งด่วน 
เช่น แฮมเบอร์เกอร์ สเต็กแซนต์วิช พาย พิชซ่า ไก่ทอด ไส้กรอก เป็นต้น  

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ ได้เล็งเห็นความส าคัญของการฝึก
ทักษะอาชีพการท าแซนวิช เนื่องจากแซนวิชเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้บริโภค อีกท้ังแซนวิชเป็นอาหารที่ท าได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็ว สามารถรับประทานได้ทุกท่ีทุกเวลา มีคุณค่าทางโภชนาการที่ครบ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าแซน
วิชไส้ทะลักขึ้น เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีทักษะและน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ
เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
หลักการของหลักสูตร 
 ๑. เป็นหลักสูตรเพ่ือช่วยส่งเสริมอาชีพและเพ่ิมรายได้ 
 ๒. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 
 ๓. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 
 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความเข้าใจและฝึกทักษะการท าแซนวิชไส้ทะลัก 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ครอบครัว 

เป้าหมาย 
 ประชาชนอ าเภอบ้านโพธิ์ 6 คน 
 
 



ระยะเวลา 
จ านวน ๓ ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
ช่องทางการ ประกอบ
อาชีพขายขนมปังแซน
วิช เพื่อสุขภาพ 

๑. เพ่ือให้ทราบถึง 
ช่องทางในการ
ประกอบ อาชีพ
รวมถึงการจัดจ าหน่าย
ได้ 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้
เกี่ยวกับ วัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท า 

๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ขายแซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ 
๒. แนะน าวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ต่างๆ ที่ต้อง
ใช้ 

- อบรมโดยวิทยากรและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง 
สมาชิก 
- วิทยากรอธิบาย
ส่วนประกอบ/วัตถุดิบใน 
การท า 

๑๐ 
นาท ี

 

๒ วิธีการท าขนมปัง แซน
วิชไส้ทะลัก 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงวิธีการท า
แซนวิชสูตรต่างๆ 

๑. ขั้นตอนการท า 
๒. วิธีการตกแต่ง
เพ่ือให้เกิดความ
สวยงามน่า
รับประทาน 
๓. ขั้นตอนการรวม
ส่วนผสมที่
พอเหมาะ 

- วิทยากรสาธิตการท า
แซนวิชไส้ทะลัก 
- ผู้เรียนฝึกท าแซนวิชไส้
ทะลัก 

๓๐ 
นาท ี

๑ ชม. 
๓๐ 
นาที  

๓ การออกแบบแพคเกจ
และการจ าหน่าย 

- ออกแบบแพคเกจได้ 
- จ าหน่ายสินค้าได้ 

- ออกแบบแพคเกจ 
- ช่องทางการ
จ าหน่าย 
- คุณธรรมในการ
จ าหน่ายสินค้า 

- วิทยากรสาธิตการ
ออกแบบแพคเกจ 
-ผู้เรียนฝึกการออกแบบ
แพคเกจ 
- วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับคุณธรรมในการ
จ าหน่ายสินค้า 

๒๐  
นาท ี

๓๐ 
นาท ี

รวมจ านวนชั่วโมง ๑ ชม. ๒ ชม. 
 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. ใบความรู้ 
๒. วัสดุของจริง 
๓. แบบทดสอบ 
 
 



การวัดประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
  

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑. เวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 


