
แบบ กศ.ตน.15 

 แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
 

หลักสูตรอาชีพ  การท าอาหาร - ขนม   จ านวน   35  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ความเป็นมา 

ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วย การจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ.2554  โดยได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย ส าคัญใน
การพัฒนาคนไทย ให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต  ทั้ง
ด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงสังคม
เศรษฐกิจภูมิภาคเอเชีย ระดับภูมิภาคและระดับโลก จึงจ าเป็นที่จะต้องจัดการ เรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
ประชาชนได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของ โลก ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และ
การพัฒนาสังคมและชุมชน ซึ่งจ าเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบที่หลากหลาย ตามความต้องการและความสนใจอง
ประชาชนทุกกลุ่มช่วงวัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญา
ของ เศรษฐกิจพอเพียง ส านักงาน กศน.จึงได้ก าหนดเป็นนโยบายด้าน จัดการศึกษาต่อเนื่องโดยมี แนวทางการด าเนินงาน
การจัดการศึกษาต่อเนื่อง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561)  วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาการงานและอาชีพให้
ความส าคัญกับการจัดการศึกษาเพ่ือ พัฒนางานระดับพ้ืนฐาน ระดับกึ่งฝีมือ และระดับฝีมือที่สอดคล้องกับสภาพและ
ความต้องการของ กลุ่มเป้าหมาย มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพ หรือเพ่ิมพูนรายได้ ทั้งนี้ 
ให้มีการพัฒนาหลักสูตรและวิธีการที่หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง  

อาหาร-ขนม เป็นอีกหลักสูตรหนึ่งที่สามารถน ามาประกอบอาชีพในชุมชน สร้างสามารถสร้างอาชีพ สร้างรายได้
ให้กับตนเองและครอบครัว กศน.อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จึงได้จัดท าหลักสูตร อาหาร-ขนม ขึ้นเพ่ือใช้ส าหรับการจัดการ
เรียนรู้ให้กับกลุ่มผู้สนใจในชุมชน 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
1.เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาความรู้ความสามารถความเข้าใจตลอดจนเกิดทักษะด้านอาชีพแก่ประชาชน และ

ผู้สนใจทั่วไปน าไปประกอบการตัดสินใจตามความถนัดความสนใจเลือกงานอาชีพ หรือปรับปรุงส่งเสริมอาชีพ ที่ท าอยู่แล้ว
ให้ดียิ่งขึ้น 

2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
3. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จุดมุ่งหมาย 
1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถและเกิดทักษะในการท าอาหาร-ขนมได้  
2. กลุ่มเป้าหมายใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เกิดความคิดสร้างสรรค์  
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถคิดต้นทุนและก าไรได้ 
4. กลุ่มเป้าหมายเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ สร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 



เป้าหมาย ประชาชนผู้สนใจ ต าบลดอนเกาะกา  จ านวน  11  คน 
 

ระยะเวลา ระหว่างวันที่  2 – 8    มกราคม   2565 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการ
ท าอาหาร-ขนม 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ  และ รู้จัก
เครื่องมือ อุปกรณ์ ใน
การอาหาร-ขนม  

ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการ
ท าอาหาร-ขนม 
- การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัตถุดิบ  

1. วิทยากรบรรยาย 
- การเตรียมวัสดุ 
และอุปกรณ์ 
- การคัดเลือก
วัตถุดิบ 
 

2 ชม.
30 นาที  

 

การท าอาหาร-ขนม - เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกส่วนผสมของการ
ท าอาหาร-ขนมแต่ละ
ชนิดได ้
1. สลัดโรล 
2. ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน 
3. ขนมปังหน้าเนื้อ-ไก่ 
4. พุดดิ้งนมสด 
5. คุกกี้ 
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ท าอาหาร-ขนมได้ 
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บรรจุอาหาร-ขนมได้
อย่างเหมาะสมสวยงาม  

การท าอาหาร-ขนม 5 
ชนิด 
- ส่วนผสม 
- ขั้นตอนการท า 
- การบรรจุ 

1. วิทยากรบรรยาย
และสาธิตขั้นตอน
การท าอาหาร-ขนม
แต่ละชนิด 
- ส่วนผสม 
- ขั้นตอนการท า 
- การบรรจุอาหาร-
ขนมแต่ละชนิด 
2. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการท าอาหาร-
ขนม 5 ชนิด  

 30 ชม.  

การบริหารจัดการ - เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ค านวณ ต้นทุนและการ
ก าหนดราคาขาย  
- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
แสวงหา ตลาดในการ
จ าหน่ายสินค้าได้  

การบริหารจัดการ 
- การก าหนดราคา
ขาย 
- การหาตลาดเพื่อ
จ าหน่ายสินค้า 

1. วิทยากรบรรยาย 
- การก าหนดต้นทุน
และก าหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพื่อ
จ าหน่ายสินค้า 

1 ชม.
30 นาที 

 

1 ชม. 



- เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ท าบัญชี จากการ
ประกอบอาชีพได้  

- ท าบัญชีจากการ
ประกอบอาชีพ 

- ท าบญัชีจากการ
ประกอบอาชีพ 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. ใบความรู้/ใบงาน  

2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร  
3. ตัวอย่างชิ้นงาน  
4. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัต 

การวัดผลประเมินผล 
 1. ภาคทฤษฎี  

1.1 ประเมินผลจากการปฏิบัติตามรายงาน  
1.2 ประเมินผลจากการท าแบบทดสอบ  

2. ภาคปฏิบัติ  
2.1 ประเมินจากความสวยงาม  
2.2 ความคิดสร้างสรรค์  
2.3 การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน โดยใช้แบบสังเกต  

 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

2. ผ่านการประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. ผู้เรียนสามารถเขียนโครงการอาชีพของตนเองได้ อย่างน้อย 1 โครงการ 

 
 


