
หลักสูตรอาชีพ   การท าสลัดโรล     จ านวน  3  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม 

                         กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม         กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม      กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
                         กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์           กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
                                  
ความเป็นมา  
           ต าบลพนมสารคาม เป็นเขตเมืองอยู่ติดตลาดท่าเกวียน  อาชีพส่วนใหญ ่ค้าขาย ดงันัน้ การท าอาหารและขนม 
จึงเป็นอาชีพที่สามารถสร้างรายได้  ประชาชนในต าบลพนมสารคาม มีความสนใจที่จะเรียนรู้และฝึกท าสลัดโรล  
เนื่องจากเป็นอาหารที่รับประทานได้ตลอดทุกเทศกาล ท าขายเป็นรายได้เสริม  จัดเบรก และจ าหน่ายในตลาด รวมทั้ง
สร้างอาชีพใหม่ 

            กศน.ต าบลพนมสารคาม  จึงได้จัดโครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น หลักสูตร การท าสลัดโรล  จ านวน  3  ชั่วโมง  
โดยสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ต าบลพนมสารคาม ที่มีความต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเอง             
ในด้านการท าสลัดโรล สามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

หลักการของหลักสูตร 
          1.  เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
 2.  มุ่งเน้นการน าความรู้ ประสบการณ์และทักษะไปใช้ในการเพิ่มโอกาสการพัฒนาอาชีพที่ท าอยู่เดิมให้สามารถ
แข่งขันสู่ตลาดได้กว้างขวางขึ้น 
 3. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 
 

จุดมุ่งหมาย 
       1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการท าสลัดโรลได้ 
       2. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะอาชีพ สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้างรายได้ ลดรายจ่ายใน
ครอบครัวได ้     

เป้าหมาย 
      1. ผู้สูงอายุต าบลพนมสารคาม 
      2. แม่บ้านต าบลพนมสารคาม 

ระยะเวลา             
       ภาคทฤษฎี   1  ชั่วโมง 
       ภาคปฏิบัติ   2  ชั่วโมง 
          รวม        3  ชั่วโมง 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

  1 ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

อธิบายช่องทางใน 
การประกอบ
อาชีพ 

1. ความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ  
2 ความเป็นไป ได้
ในการประกอบ
อาชีพ  
3 การตัดสินใจ 
เลือกประกอบ 
อาชีพ  
4 สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1.วิทยากรบรรยายให้ ความรู้ 
เรื่อง ความส าคัญของอาชีพ 
การท าสลัดโรล   
2. ศึกษาความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพการท า
สลัดโรล  ข้อมูลที่เก่ียวข้อง 
กับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด การ
ลงทุนและกระบวนการผลิต 
การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ 
วัตถุดิบ  
3. วิทยากรกับผู้เรียน 
ร่วมกันวิเคราะห์รูปแบบ 
วิธีการในการประกอบอาชีพ
การท าสลัดโรลกับผู้เรียนที่
จะน าไปสู่การประกอบอาชีพ  
ที ่เป็นไปตามความพร้อม 
และศักยภาพของผู้เรียน  
เช่นการเป็น เจ้าของกิจการ            
การรับจ้าง เป็นต้น 

10 นาท ี - 

  2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

มีทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 

2.1 บอกวิธีการ 
จัดเตรียมสถานที่ใน
การประกอบอาชีพ
การท าสลัดโรลได้
ถูกต้อง  
2.2 บอกขั้นตอน 
การจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และ
เครื่องมือที่ใช้ใน
การท าสลัดโรลได้
ถูกต้อง  
2.3 บอกขั้นตอน 
การท าสลัดโรล  

2.1 สถานที่ในการประกอบ
อาชีพ  
2.2 ขั้นตอนการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์  
2.3 ขั้นตอนการฝึก
ปฏิบัติการท าสลัดโรล   

20 นาที 2ชม. 
 



ถูกต้องตาม 
ขั้นตอนที่ได้ 
มาตรฐาน 

  3 การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ  

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ การท า
สลัดโรล   

3.1 สามารถ 
บริหารจัดการ 
ควบคุมวางแผนการ
ท าสลัดโรล   
3.2 สามารถบอก 
ขั้นตอนและ
รายละเอียดการ 
จัดท าองค์ 
ประกอบการตลาด 
ส าหรับการเข้าสู่
ตลาดของอาชีพ 
การท าสลัดโรล   
3.3 สามารถบอก 
อุปสรรคและความ 
เสี่ยงของอาชีพ   
การท าสลัดโรล   
3.4 สามารถจัดท า
ท าแผนการตลาด
เพ่ือเข้าสู่อาชีพ การ
ท าสลัดโรลให้
ครอบคลุมและมี
ประสิทธิ 
ภาพสูงสุด 

3.1 ให้ผู้เรียน สนทนา 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ความ
คิดเห็น เรื่อง การบริหาร
จัดการการ ผลิต แล้วจัด
กิจกรรม การเพ่ือสร้าง
แนวคิด ในการด าเนิน
กิจกรรม การเรียนรู้สรุปองค์ 
ความรู้ในรูปแบบการ ตอบ
ค าถามจากใบงาน หรือแบบ
บันทึกการ เรียนรู้  
3.2 จัดให้ผู้เรียน แบ่งเป็น
กลุ่มๆ เพ่ือ ศึกษาสาระ
ข้อมูลจาก ใบความรู้ เรื่อง 
การจัดการการตลาด บันทึก
การเรียนรู้ และ จัดการ
อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวคิด
เพ่ือสรุปขั้นตอนที่ถูกต้อง
และวิธีการเหมาะสม  
3.3 ครูสนทนา แลกเปลี่ยน
กับผู้เรียน ความเสี่ยงและ 
อุปสรรคในการประกอบ
ธุรกิจ พร้อม สรุปแนวคิดท่ี
ได้ใน แบบบันทึกการเรียนรู้  
3.4 ครูก าหนดให้ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการจัดท าแผนการ
ตลาด อย่างง่ายในการน า
อาชีพเข้าสู่ตลาด เพ่ือ
วางแผนน าไปใช้จริง เมื่อ
เสร็จสิ้นการฝึก โดยผู้สอนให้
ค าชี้แนะวิธีการ 

30 นาที - 

สื่อการเรียนรู้ 
          1.เอกสารประกอบการเรียน / ยูทูป 
          2.ใบความรู้/ใบงาน 
 3.อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะ 



การวัดผลประเมินผล 
          1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏี    ร้อยละ  20 
          2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน   ร้อยละ  80 
          3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 

3.1  แบบประเมินผลระหว่างเรียน-หลังเรียน 
3.2  แบบประเมินชิ้นงาน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพและผ่านเกณฑ์การประเมินที่ก าหนด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
1. หลักฐานการประเมินผล 
2. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

 
 
 
 
                                                            
 


