
กิจกรรมส่งเสริมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  
หลักสูตร  “การท าสบู่สมุนไพร (แบบช้ันเรียนวิชาชีพ หลักสูตร ๓5 ชั่วโมง)”   

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา 
 จากจุดเน้น ส านักงาน กศน.ประจ าปี 2565 ข้อที่ 2 ด้านการสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ 2.2 
พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้นที่เน้น New Skill Up-Skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ ความต้องการ
และความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ความต้องการของตลาดแรงงาน และกลุ่มอาชีพ
ใหม่ที่รองรับ Disruptive Technology 2.4 ยกระดับผลิตภัณฑ์ สินค้า บริการจากโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ที่
เน้น “ส่งเสริมความรู้สร้างอาชีพ เพ่ิมรายได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี” ให้มีคุณภาพมาตรฐาน เป็นที่ยอมรับของ
ตลาด ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม พัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมช่องทางประชาสัมพันธ์
และช่องทางการจ าหน่าย  
 สบู่ เป็นเครื่องส าอางชนิดหนึ่งที่ใช้ในการท าความสะอาดร่างกาย เดิมใช้เพ่ือท าความสะอาดร่างกาย
เท่านั้น ปัจจุบันกระบวนการผลิตสบู่ มีการเพ่ิมส่วนผสมอ่ืน ๆ เพ่ือให้สบู่มีสรรพคุณตรงตามความต้องการของ
ผู้บริโภคมากข้ึน เช่น มีสีสันที่สวยงามน่าใช้ มีกลิ่นหอม และมีสรรพคุณทางยาในทางการค้า มีการใช้สารสังเคราะห์
เพ่ิมขึ้นท าให้ผลิตภัณฑ์น่าใช้ บรรจุภัณฑ์สวยงามแต่แฝงไป ด้วยสารเคมีที่เป็นอันตราย มีพิษตกค้างและราคาสูง 
ปัจจุบันนิยมใช้พืชสมุนไพรที่มีอยู่ในธรรมชาติมาเป็นส่วนผสมเพ่ิมเติมในสบู่ แทนการใช้สารเคมีสังเคราะห์ พืช
สมุนไพรที่ใช้ มีสาระส าคัญและมีสรรพคุณทางยา เช่น มีน้ ามันหอมระเหยที่มีกลิ่นเฉพาะใช้ในการบ าบัดโรค มีสีสัน
สวยงาม หาง่ายราคาถูก ประหยัด ปลอดภัย ไร้สารสังเคราะห์ และไม่มีพิษตกค้าง ท าให้สบู่สมุนไพรที่ผลิตขึ้นจาก
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติมีคุณลักษณะเฉพาะที่หลากหลาย จึงเป็นบทพิสูจน์ให้เห็นถึงความมหัศจรรย์ของสบู่สมุนไพรที่
มีคุณค่ายิ่งของภูมิปัญญา  
 กศน. ต าบลแสนภูดาษ อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงได้จัดโครงการการท าสบู่สมุนไพร เพ่ือให้
ประชาชนและผู้ว่างงาน มีความรู้และมีทักษะในการท าสบู่สมุนไพร น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ
ให้มีรายได้ 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน  
3. ใช้ชุมชนเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ทั้งระดับตัวบุคคล และระดับชุมชน  
4. ยึดแนวทางการท างานโดยใช้การประสานเครือข่ายในพ้ืนที่ 
 
 
 



จุดมุ่งหมาย เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ การท าสบู่สมุนไพร  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าสบู่สมุนไพร 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้จากการท าสบู่สมุนไพรไปประกอบอาชีพได้ 

เป้าหมาย 
1. ประชาชนอ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน 11 คน  

 
ระยะเวลา 
 หลักสูตรวิชาชีพ การท าสบู่สมุนไพร ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๓5  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี 8 ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ 27 ชั่วโมง 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการท าสบู่สมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้ 
 

โครงสร้างหลักสูตร การท าสบู่สมุนไพร 
 

เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ระยะเวลา (ชม.) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. การเลือกใช้
วัสดุในการท า
สบู่สมุนไพร 

เพ่ือให้สามารถ
เลือกวัสดุเพื่อ
น ามาใช้ในการ
ท าการท าสบู่
สมุนไพรได้
อย่างมีคุณภาพ 

1. การเลือกใช้
วัสดุในการท าสบู่
สมุนไพร 
2. แหล่งจ าหน่าย
วัสดุ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้และให้ผู้เรียน
ศึกษาจากใบความรู้ เรื่อง 
1. หลักการเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ใน
การท าสบู่สมุนไพร 
2. แหล่งจ าหน่ายวัสด ุ
 

๑ ชม. - 

2. ขั้นตอนและ
การท าสบู่
สมุนไพร 

เพ่ือให้รู้ขั้นตอน
และวิธีการท า
สบู่สมุนไพร 

1. ขั้นตอนและ
วิธีการท าสบู่
สมุนไพร 

-วิทยากรให้ความรู้เรื่องกับการท าสบู่
สมุนไพร สูตรสมุนไพรผสมระหว่างว่าน
หางจระเข้และมะขาม 
-ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ลงมือปฏิบัติการท า
สบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพรผสมระหว่างว่าน
หางจระเข้และมะขาม  
 โดยมวีิทยากรให้ค าปรึกษา แนะน า
ระหว่างการฝึกปฏิบัติ  ดังนี้ 

๒ชม. ๒๗ ชม. 



เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ระยะเวลา (ชม.) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- การเตรียมเตาและหม้อเพ่ือตุ๋นกลีส
ลีนและตุ๋นกลีสลีนให้ละลายและ
พักให้เย็น 

- การต้มน้ าสมุนไพรให้ละลายแล้ว
ทิ้งให้เย็น 

- การน ากลีสลีน,สมุนไพร,น้ าหอม
ผสมกัน 

- เทคนิคการน าน้ าสบู่ที่ผสมแล้วเท
ลงแม่พิมพ์ 

- แกะสบูออกจากพิมพ์เมื่อได้เวลา
หรือการเซ็ตตัวของสบู่ 

- ห่อหุ้มด้วยพลาสติกใสให้เรียบและ
สวยงามและจัดเก็บใสกล่องเพ่ือ
เตรียมแพ็ค 

วิทยากรประเมินผลงาน/ชิ้นงานของผู้เรียน 
3. การคิด
ต้นทุนและการ
จัดจ าหน่าย 

เพ่ือให้สามารถ
คิดต้นทุนและ
ช่องทางการจัด
จ าหน่ายได้ 

1. การคิดต้นทุน 
2. การจัด
จ าหน่าย 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง 
1. การคิดต้นทุน 
2. แหล่งจ าหน่ายสินค้า 
3.สอนถ่ายภาพสินค้า ปฏิบัติ 
4. การขายออนไลน์ 
5. การลงสินค้าในกลุ่ม OOCC กศน.
อ าเภอบ้านโพธิ์  

5 ชม. - 

สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. เอกสารใบความรู้วิธีการท าสบู่สมุนไพร 
 2. ตัวอย่างสบู่สมุนไพร 
 3. วัสดุของจริง 
 ๔. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน 5 ข้อ 
การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบเลือกตอบ จ านวน 5 ข้อ  
2. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผู้เรียนซึ่งด าเนินการประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์การ

จบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน  โดยใช้แบบประเมินผลการ
จัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 ) 



  3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
 4. ติดตามผลการน าความรู้ไปใช้ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด โดยใช้แบบติดตามผู้เรียนหลังจบ
การศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศน.ตน.22) 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. เวลาเรียนและฝึกการปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. สามารถน าไปใช้ในชวิตประจ าวันในการประกอบอาชีพไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

  ลงชื่อ................................................ผู้เสนอโครงการและ           
(นางสาวเยาวภา  นกไธสง)                                                   

                      ครู กศน. ต าบลแสนภูดาษ  
 

 
          ลงชื่อ....................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                                 นางปทุมวดี เพลงสันเทียะ) 
                                  ครูผู้ช่วย 

 
 

 ลงชื่อ...................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
                                                                            (นางรุ่งอรุณ บุตรสิงห์) 
            ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                   แผนการจัดการเรียนรู้  
หลักสูตร การท าสบู่สมุนไพร                         ๓5 ชัว่โมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่ 24-30 มิถุนายน  256๕                   เวลาเรียน  09.00 - 15.00 น.   
สถานที่จัดการเรียน ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บ้านหมู่ใหญ่  ม.3 ต.แสนภูดาษ  อ าเภอบ้านโพธิ์     
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
24 

มิถุนายน 
2565 

๐๙.๐๐ -
๑๕.๐๐ น. 

วิทยากรอบรมให้ความรู้  สอนวิธีการเลือกซื้อ และแหล่งซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าสบู่สมุนไพร 
- สอนการใช้วัสดุ อุปกรณ์ อ่ืน ๆ ให้ตรงกับงาน 
- สอนการเลือกวัตถุดิบและการเตรียมวัตถุดับของสมุนไพร ดังนี้ 
  1. การเตรียมขม้ินสมุนไพรหาแบบที่บดละเอียดแล้ว 
  2. การเตรียมมะขามเปียกโดยการลอกเลือกและเส้นใยออกและใส่
กล่องไว้เพ่ือน าไปตุ๋นให้ละลาย 
  3. การเตรียมกากกาแฟใสกล่องไว้ 
  4. การเตรียมสมุนไพรว่านหาจระเข้ โดยการหั่นเป็นชิ้นใส่กล่องไว้
เพ่ือน าไปตุ๋นให้ละลาย 

เรียนวันละ  5 
ชม. 
- ทฤษฎี ๑ ชม.  
- ปฏบัติ ๔ ชม.  

25 
มิถุนายน 
2565 

๐๙.๐๐ -
๑๕.๐๐ น. 

-วิทยากรให้ความรู้เรื่องกับการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพรขม้ินชัน  
-ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ลงมือปฏิบัติการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพร
ขม้ินชัน  
 โดยมีวิทยากรให้ค าปรึกษา แนะน าระหว่างการฝึกปฏิบัติ  ดังนี้ 

- เตรียมเตาและหม้อเพ่ือตุ๋นกลีสลีนและตุ๋นกลีสลีนให้ละลาย
และพักให้เย็น 

- ต้มน้ าสมุนไพรขมิ้นให้ละลายแล้วทิ้งให้เย็น 
- น ากลีสลีน,สมุนไพร,น้ าหอมผสมกัน 
- น าน้ าสบู่ที่ผสมแล้วเทลงแม่พิมพ์ 
- แกะสบูออกจากพิมพ์เมื่อได้เวลาหรือการเซ็ตตัวของสบู่ 
- ห่อหุ้มด้วยพลาสติกใสให้เรียบและสวยงามและจัดเก็บใส

กล่องเพ่ือเตรียมบรรจุ 
- วิทยากรประเมินผลงาน/ชิ้นงานของผู้เรียน 

เรียนวันละ  5 
ชม. 
- ทฤษฎี ๑ ชม.  
- ปฏิบัติ 4 ชม.  

26 
มิถุนายน 
2565 

๐๙.๐๐ -
๑๕.๐๐ น. 

-วิทยากรให้ความรู้เรื่องกับการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพรมะขาม  
-ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ลงมือปฏิบัติการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพร
มะขาม  
 โดยมีวิทยากรให้ค าปรึกษา แนะน าระหว่างการฝึกปฏิบัติ  ดังนี้ 

เรียนวันละ 5  
ชม. 
- ทฤษฎี 30 
นาที.  



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
- เตรียมเตาและหม้อเพ่ือตุ๋นกลีสลีนและตุ๋นกลีสลีนให้ละลาย

และพักให้เย็น 
- ต้มน้ าสมุนไพรมะขามให้ละลายแล้วทิ้งให้เย็น 
- น ากลีสลีน,สมุนไพร,น้ าหอมผสมกัน 
- น าน้ าสบู่ที่ผสมแล้วเทลงแม่พิมพ์ 
- แกะสบูออกจากพิมพ์เมื่อได้เวลาหรือการเซ็ตตัวของสบู่ 
- ห่อหุ้มด้วยพลาสติกใสให้เรียบและสวยงามและจัดเก็บใส

กล่องเพ่ือเตรียมบรรจุ 
วิทยากรประเมินผลงาน/ชิ้นงานของผู้เรียน 

- ปฏิบัติ 4 ชม. 
30 นาท ี

27
มิถุนายน 
2565 

๐๙.๐๐ -
๑๕.๐๐ น. 

-วิทยากรให้ความรู้เรื่องกับการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพรกากกาแฟ 
-ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ลงมือปฏิบัติการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพร
กากกาแฟ  
 โดยมีวิทยากรให้ค าปรึกษา แนะน าระหว่างการฝึกปฏิบัติ  ดังนี้ 

- เตรียมเตาและหม้อเพ่ือตุ๋นกลีสลีนและตุ๋นกลีสลีนให้ละลาย
และพักให้เย็น 

- น ากลีสลีน,สมุนไพรกากกาแฟ,น้ าหอมผสมกัน 
- น าน้ าสบู่ที่ผสมแล้วเทลงแม่พิมพ์ 
- แกะสบูออกจากพิมพ์เมื่อได้เวลาหรือการเซ็ตตัวของสบู่ 
- ห่อหุ้มด้วยพลาสติกใสให้เรียบและสวยงามและจัดเก็บใส

กล่องเพ่ือเตรียมบรรจุ 
วิทยากรประเมินผลงาน/ชิ้นงานของผู้เรียน 

เรียนวันละ 5  
ชม. 
- ทฤษฎี 30 
นาที.  
- ปฏิบัติ 4 ชม. 

30 นาท ี

28 
มิถุนายน 
2565 

๐๙.๐๐ -
๑๕.๐๐ น. 

-วิทยากรให้ความรู้เรื่องกับการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพรว่านหาง
จระเข้ 
-ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ลงมือปฏิบัติการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพร
ว่านหางจระเข้  
 โดยมีวิทยากรให้ค าปรึกษา แนะน าระหว่างการฝึกปฏิบัติ  ดังนี้ 

- เตรียมเตาและหม้อเพ่ือตุ๋นกลีสลีนและตุ๋นกลีสลีนให้ละลาย
และพักให้เย็น 

- ต้มน้ าสมุนไพรว่านหางจระเข้ให้ละลายแล้วทิ้งให้เย็น 
- น ากลีสลีน,สมุนไพร,น้ าหอมผสมกัน 
- น าน้ าสบู่ที่ผสมแล้วเทลงแม่พิมพ์ 
- แกะสบูออกจากพิมพ์เมื่อได้เวลาหรือการเซ็ตตัวของสบู่ 
- ห่อหุ้มด้วยพลาสติกใสให้เรียบและสวยงามและจัดเก็บใส

กล่องเพ่ือเตรียมบรรจุ 

เรียนวันละ 5  
ชม. 

ปฏิบัติ 5 ชม. 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วิทยากรประเมินผลงาน/ชิ้นงานของผู้เรียน 

29 
มิถุนายน 
2565 

๐๙.๐๐ -
๑๕.๐๐ น. 

-วิทยากรให้ความรู้เรื่องกับการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพรผสม
ระหว่างว่านหางจระเข้และมะขาม 
-ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ลงมือปฏิบัติการท าสบู่สมุนไพร สูตรสมุนไพร
ผสมระหว่างว่านหางจระเข้และมะขาม  
 โดยมีวิทยากรให้ค าปรึกษา แนะน าระหว่างการฝึกปฏิบัติ  ดังนี้ 

- เตรียมเตาและหม้อเพ่ือตุ๋นกลีสลีนและตุ๋นกลีสลีนให้ละลาย
และพักให้เย็น 

- ต้มน้ าสมุนไพรว่านหางจระเข้ให้ละลายแล้วทิ้งให้เย็น 
- ต้มน้ าสมุนไพรมะขามให้ละลายแล้วทิ้งให้เย็น 
- น ากลีสลีน,สมุนไพร,น้ าหอมผสมกัน 
- น าน้ าสบู่ที่ผสมแล้วเทลงแม่พิมพ์ 
- แกะสบูออกจากพิมพ์เมื่อได้เวลาหรือการเซ็ตตัวของสบู่ 
- ห่อหุ้มด้วยพลาสติกใสให้เรียบและสวยงามและจัดเก็บใส

กล่องเพ่ือเตรียมบรรจุ 
วิทยากรประเมินผลงาน/ชิ้นงานของผู้เรียน 

เรียนวันละ 5  
ชม. 

ปฏิบัติ 5 ชม. 

30
มิถุนายน 
2565 

๐๙.๐๐ - 
๑5.๐๐ น. 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง 
1. การคิดต้นทุน 
2. แหล่งจ าหน่ายสินค้า 
3. สอนถ่ายภาพสินค้า ปฏิบัติ 
4. การขายออนไลน์ 
5. การลงสินค้าในกลุ่ม OOCC กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์  

ทฤษฎี 5  ชม. 
 

 
 
 


