
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การท าจ๊อปลา จ านวน 3 ชัว่โมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
************************************** 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยมีนโยบายและจุดเน้น

การด าเนินงาน ส านักงาน กศน.ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ ด้านที่ ๒ ด้านการสร้างสมรรถนะและทักษะ
คุณภาพ ข้อ ๒.๒ พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะสั้น ที่เน้น New skill Up skill และ Re skill ที่สอดคล้องกับ
บริบท พ้ืนที่ ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ความต้องการของตลาดแรงงาน และกลุ่มอาชีพใหม่ที่รองรับ 
Disruptive Technology    

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์   เห็นความส าคัญของการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเป็นภารกิจที่ส าคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุ่งส่งเสริมให้ประชาชนได้มีโอกาส
เรียนรู้ต่อเนื่องได้ตลอดชีวิต เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ลดรายจ่ายใน
ครัวเรือนหรือประกอบอาชีพได้ 

 
หลกัการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น 
2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๓. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมาย 
      1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการท าจ๊อปลา 
     2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าจ๊อปลา 
      3. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ ลดรายจ่ายให้ครอบครัว ต่อยอดอาชีพเดิม หรือสร้างรายได้เสริม หรือ
ประกอบอาชีพใหม่ 

เป้าหมาย 
 ประชาชนผู้ว่างงาน  จ านวน  6 คน 
 
ระยะเวลา 
 หลักสูตรโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน (กลุ่มสนใจไม่เกิน ๓๐ ชั่วโมง)  ใช้เวลาเรียนทั้งหมด  ๓  ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี  ๒๐   นาท ี
ภาคปฏิบัติ    ๒   ชั่วโมง   ๔๐  นาท ี
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

สื่อการเรียนรู้  

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกับการ
ท าจ๊อปลา 

1) มีความรู้และ
เข้าใจเกี่ยวกับการ
ท าจ๊อปลา 
๒) บอกชื่อสินค้า
เกี่ยวกับการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากปลา
ที่มีขายอยู่ใน
ท้องตลาดได้  

1)  ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการท าจ๊อปลา 
2) ผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้อง
กับการท าจ๊อปลาใน
ท้องตลาดปัจจุบัน  

1) วิทยากรบรรยาย 

2) ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

10 

นาท ี

 

2. การเตรียม
วัสดุอุปกรณ์
และส่วนผสม
ในการท าจ๊อ 

ปลา 

๑) มีความรู้และ
ทักษะในการใช้วัสดุ
อุปกรณ์  

๑) การใช้อุปกรณแ์ละ
เครื่องปรุง ที่เก่ียวข้อง  
๒) การเลือกปลาที่มี
เหมาะสมกับการท าท า 
จ๊อปลา 
๓) ฝึกทักษะการท าจ๊อปลา 

1) วิทยากรบรรยาย 

2) ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น 

10 

นาท ี

 

๓ 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนและ
วิธีการท า 
จ๊อปลา 

 

1) มีความรู้ขั้นตอน
และวิธีการท าจ๊อ 
ปลา 

2) มีทักษะการท า 

จ๊อปลา 

การท าจ๊อปลา 
 

๑) วิทยากรบรรยาย
และสาธิต 

๒) ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

 

 2 
ชั่วโมง
10 

นาท ี

4. ช่องทางการ
จัดจ าหน่าย 

1) มีความรู้และ
ทักษะในการจัด
จ าหน่ายสินค้า 

1) การคิดต้นทุน / ก าไร 
2) การก าหนดราคาขาย 
3) การออกแบบแพ็กเกจ 
3) วิธีการขายสินค้า
ออนไลน์ผ่านช่องทาง 
OOCC กศน.บ้านโพธิ์ 
 

1) บรรยาย 
2) ฝึกทักษะการขาย
สินค้าออนไลน์ผ่าน
ช่องทาง OOCC กศน.
บ้านโพธิ์ 
๓) ประเมินชิ้นงาน 

 30 

นาท ี



 1. ใบความรู้ขั้นตอนและวิธีการท า 
2. สื่อวัสดุ / อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ 
 

การวัดผลประเมินผล 
     ๑. แบบประเมินชิ้นงาน / ผลิตภัณฑ์ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
        1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการท าจ๊อปลาไดค้ะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
        2. ผู้เรียนมีทักษะในการท าจ๊อปลาได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
        3. ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ต่อยอดเป็นอาชีพเสริม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 


