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ความเป็นมา 
   ขนมไทยจัดเป็นอาหารท่ีคู่ส ารับกับข้าวไทยมาต้ังแต่ครั้งโบราณ  โดยใช้ค าว่า “ส ารับกับข้าวคาว-หวาน” 
โดยท่ัวไปประชาชนจะท าขนมในงานศิริมงคลต่าง ๆ เช่น งานมงคลสมรส การท าบุญวันเกิดหรือท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
ขนมไทยเป็นของหวานท่ีท า และรับประทานกันในอาณาจักรไทย มีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทย คือ มี
ความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบวิธีการท าท่ีพิถีพิถันรสชาติอร่อยหอมหวานสีสันสวยงามรูปลักษณ์
ชวนรับประทาน  ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานท่ีประณีตบรรจงของขนมแต่ละชนิด  ซึ่งยังแตกต่างกันไปตาม
ลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ ขนมไทยแต่ละชนิดล้วนมีเสน่ห์มีรสชาติท่ีแตกต่างกันออกไป แต่แฝงไปด้วยความละเมียด
ละไม ความวิจิตรบรรจง อยู่ในรูปลักษณ์ กล่ิน รสของขนม ท่ีส าคัญขนมไทยแสดงให้เห็นว่าเป็นคนใจเย็น รักสงบ มี
ฝีมือเชิงศิลปะขนมธรรมดาๆ ท าด้วยแป้ง น้ าตาล มะพร้าว เป็น ส่วนประกอบส าคัญ สามารถดัดแปลงเป็นขนมหลาย
ชนิด หน้าตา แตกต่างกัน  
            ครองแครงกรอบ เป็นขนมไทยโบราณ มีรูปร่างของขนมเป็นริ้วตัวป้อม ๆ ในสมัยก่อนจะใช้กาบหอยแครง
เป็นตัวพิมพ์กดทับแป้งให้เป็นรอยเส้นตามรูปของเปลือกหอย การท าขนมไทยสร้างการเรียนรู้และอนุรักษ์สืบทอดร่วม
ท้ังรวบรวมภูมิปัญญาจากผู้รู้ในชุมชน เพื่อให้สามารถถ่ายทอดและคงไว้ตลอดจนเป็นการสร้างรายได้ให้กับประชาชน 
           ดังนั้น กศน.ต าบลท่ากระดาน จึงเห็นความส าคัญดังกล่าว จึงจัดโครงการหลักสูตรระยะส้ันต าบลท่ากระดาน 
หลักสูตรการท าครองแครงกรอบ เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และมี
ทักษะในการท าหมี่กรอบธัญพืช 
 

หลักการของหลักสูตร 
 ๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการท าครองแครงกรอบ 
 ๒. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ และเกิดทักษะ สามารถการท าครองแครงกรอบได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องการท าครองแครงกรอบได้ 
 ๒. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการท าครองแครงกรอบได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน จ านวน  ๖  คน   
 

ระยะเวลา ๕ ชั่วโมง 
 ๑.  ภาคทฤษฎี   ๑   ช่ัวโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัติ   ๔   ช่ัวโมง 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 
 



 

 

โครงสร้างหลักสูตรการท าครองแครงกรอบ 
ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ขั้นตอนการท า

ครองแครงกรอบ 
เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจ เรื่องการ
ท าครองแครงกรอบได้ 

-วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ขั้นตอนการท า
ครองแครงกรอบ 
-แนะน าวัสดุอุปกรณ์ใน
การท าครองแครงกรอบ 
-การจัดเตรียมวัสดุส าหรับ
การท าครองแครงกรอบ 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้ 

1 - 

2 ลงมือการท า
ครองแครงกรอบ 

-เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจ เรื่องการ
ท าครองแครงกรอบได้ 
-เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ทักษะในการท าครองแครง
กรอบได้ 

-ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท า
ครองแครงกรอบ 
 
 

-ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
-วิทยากรให้
ค าแนะน า ประกอบ 
การฝึกปฏิบัติ 
 

- 4 

๓ การวัดและประเมินผล
ผู้เรียนให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์หลักสูตร 

-เพื่อให้โครงการบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

-ด าเนินการประเมินผล
ผู้เรียน 

-ครูและวิทยากรร่วม
วัดและประเมินผลให้
เป็นไปตามวัตถุ 
ประสงค์ท่ีก าหนด 

- - 

สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ 
 ๒. ส่ือวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
 ๒. มีผลงาน 
 

 


