
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำข้าวเหนียวหน้ากุ้ง (จำนวน  5 ชั่วโมง) 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางน้ำเปรี้ยว 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

ความเป็นมา 
ของการทำอาหารขนม กล่าวได้ว่ามีอยู่คู่กับคนไทยมาช้านาน เพราะเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง

ที่บ่งบอกว่าคนไทยเป็นคนมีลักษณะนิสัยอย่างไร การทำอาหาขนม แต่ละชนิดล้วนมีเสน่ห์ มีรสชาติที่แตกต่าง
กันออกไป แต่แฝงไปด้วยความละเมียดละไม ความวิจิตรบรรจง วิธีการทำที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน 
สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทานอาหารขนมแสดงให้เห็นถึงลักษณะของคนไทยว่าเป็นคนใจเย็น รักสงบ 
มีฝีมือเชิงศิลปะการประกอบอาชีพธุรกิจการทำอาหารขนม เป็นอาชีพอิสระที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
และครอบครัวได้อย่างมั่นคง กศน.อำเภอบางน้ำเปรี้ยว จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำข้าวเหนียวหน้ากุ้งขึ้น     
เพ่ือใช้สำหรับจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่กลุ่มเป้าหมายผู้ที่สนใจ 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ 
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. มีความรู้และทักษะการทำข้าวเหนียวหน้ากุ้งได้ 
2. สามารถนำความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพหรือพัฒนาอาชีพได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา จำนวน 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตรการทำข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 

ที่ เร่ือง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบตั ิ

1 ความรู้
เบื้องต้น 
เกี่ยวกับ
การทำข้าว
เหนียว
หน้ากุ้ง 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก 
ชนิดของวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในได้ 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยว 
- การทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 

1. วิทยากรบรรยาย 
เรื่อง 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 
2. วิทยากรและ 
ผู้เรียนร่วมกันสรุป 
องค์ความรู้ 

30 นาที  

2 การทำข้าว
เหนียว
หน้ากุ้ง 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถบอกส่วนผสม
ของการทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้งแต่ละชนิด ได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทำข้าวเหนียวหน้ากุ้งได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกผลิตภัณฑ์บรรจุข้าว
เหนียวหน้ากุ้งได้อย่าง
เหมาะสมและสวยงาม 

การทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
-ส่วนผสมของการทำ
ข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 
- ขั้นตอนการทำข้าว
เหนียวหน้ากุ้ง 
- การบรรจุภัณฑ์ข้าว
เหนียวหน้ากุ้ง 

1. วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 
ขั้นตอนข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 
- ส่วนผสมของข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
-ขั้นตอนการทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
- การบรรจุภัณฑ์ 
2. ให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติทำข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 

4 ชั่วโมง  

3 การบริหาร
จัดการ 

- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถคำนวณ 
ต้นทุนและการ 
กำหนดราคาขาย 
- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถแสวงหา 
ตลาดในการจำหน่าย 
สินค้าได้ 
- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถทำบัญชีจาก 
การประกอบอาชีพได้ 

การบริหารจัดการ 
– การกำหนดราคา
ขาย 
– การหาตลาดเพ่ือ 
จำหน่ายสินค้า 
-ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยาย 
ในหัวข้อ 
- การคำนวณต้นทุน 
และกำหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพื่อจำหน่าย
สินค้า 
-ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
คำนวณต้นทุน การกำหนด 
ราคาขาย และการทำบัญชี
จาก การประกอบอาชีพ 

30 นาที  



 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

การวัดและประเมินผล 
1 .การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ /การรับรู้/การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในการทำข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 
3. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงสร้างหลักสูตรการทำข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 

ที่ เร่ือง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบตั ิ

1 ความรู้
เบื้องต้น 
เกี่ยวกับ
การทำข้าว
เหนียว
หน้ากุ้ง 

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก 
ชนิดของวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในได้ 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยว 
- การทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 

1. วิทยากรบรรยาย 
เรื่อง 
- การเตรียมวัสดุและ 
อุปกรณ์ 
- การคัดเลือกวัสดุ 
2. วิทยากรและ 
ผู้เรียนร่วมกันสรุป 
องค์ความรู้ 

30 นาที  

2 การทำข้าว
เหนียว
หน้ากุ้ง 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถบอกส่วนผสม
ของการทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้งแต่ละชนิด ได้ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ทำข้าวเหนียวหน้ากุ้งได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือกผลิตภัณฑ์บรรจุข้าว
เหนียวหน้ากุ้งได้อย่าง
เหมาะสมและสวยงาม 

การทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
-ส่วนผสมของการทำ
ข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 
- ขั้นตอนการทำข้าว
เหนียวหน้ากุ้ง 
- การบรรจุภัณฑ์ข้าว
เหนียวหน้ากุ้ง 

1. วิทยากรบรรยาย 
และสาธิต 
ขั้นตอนข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 
- ส่วนผสมของข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
-ขั้นตอนการทำข้าวเหนียว
หน้ากุ้ง 
- การบรรจุภัณฑ์ 
2. ให้ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติทำข้าวเหนียวหน้ากุ้ง 

4 ชั่วโมง  

3 การบริหาร
จัดการ 

- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถคำนวณ 
ต้นทุนและการ 
กำหนดราคาขาย 
- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถแสวงหา 
ตลาดในการจำหน่าย 
สินค้าได้ 
- เพ่ือให้ผู้เรียน 
สามารถทำบัญชีจาก 

การบริหารจัดการ 
– การกำหนดราคา
ขาย 
– การหาตลาดเพื่อ 
จำหน่ายสินค้า 
-ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยาย 
ในหัวข้อ 
- การคำนวณต้นทุน 
และกำหนดราคาขาย 
- การหาตลาดเพื่อจำหน่าย
สินค้า 
-ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 
2. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
คำนวณต้นทุน การกำหนด 

30 นาที  



การประกอบอาชีพได้ ราคาขาย และการทำบัญชี
จาก การประกอบอาชีพ 

 

 


