
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การท าข้าวต้มมัดทรงเครื่อง จ านวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ 

◻ กลุ่มอาชีพเกษตร ◻ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 🗹 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

◻ กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ ◻ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 
ความส าคัญ 
            ข้าวต้มมัดหรือข้าวต้มผัดเป็นขนมชนิดหนึ่งที่ท าด้วยข้าวเหนียวผัดกับกะทิ แล้วน าไปห่อด้วยใบตอง 
หรือใบมะพร้าวอ่อน ใส่ไส้กล้วย น าไปนึ่งให้สุก ทางภาคใต้ใช้ข้าวเหนียวกับน ากะทิ ห่อด้วยใบพ้อ เรียกห่อต้ม 
ถ้าห่อด้วยใบมะพร้าว และมัดด้วยเชือกเรียกห่อมัด ขนมแบบเดียวกับข้าวต้มยังพบในประเทศอ่ืนอีก เช่นใน 
ฟิลิปปินส์เรียก  อีบอส หรือซูมัน ที่แบ่งย่อยได้หลายชนิดเช่นเดียวกับข้าวต้มมัดของไทย 
             จากการส ารวจสภาพชุมชน  วิถีชีวิตความเป็นอยู่  การด ารงชีวิต  วัฒนธรรมการบริโภค  ภูมิปัญญา 
วัตถุดิบและความต้องการ  ของกลุ่มผู้สูงอายุ หมู่ที่ 2 ต าบลสิบเอ็ดศอก  อ าเภอบ้านโพธิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
พบว่าประชากรส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกรรม  ปลูกข้าว ปลูกกล้วย เกือบทุกครัวเรือน และเลี้ยงกุ้ง เลี้ยงปลา  
จากการส ารวจความต้องการพบว่าในกลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการเรียนรู้การท าข้าวต้มมัด ตลอดจนการแปรรูป 
จากการสอบถามความต้องการพบว่า  กลุ่มผู้สูงอายุมีความต้องการเรียนรู้  การท าข้าวต้มมัด  เพ่ือการถนอม 
อาหาร  เพิ่มมูลค่า  และส่งเสริมการเรียนรู้อีกด้วย 
             กศน.อ าเภอบ้านโพธิ์ ได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาอาชีพของคนในชุมชน จึงได้จัดท า 
หลักสูตรการท าข้าวต้มมัดทรงเครื่อง จ านวน  ๓ ชั่วโมง    เพ่ือเป็นการพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนในพื้นที่ 
และสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปพัฒนาอาชีพในชุมชนที่หลากหลาย  มีรายได้มากยิ่งขึ้น 
    
หลักการของหลักสูตร 
     1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการของ 
ชุมชน 
          2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า การท าช่องทาง 
เผยแพร่และจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็นระบบครบวงจร 
          3. สามารถน าความรู้จากการอบรมไปสร้างอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
     1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าข้าวต้มมัดทรงเครื่อง    
         2. มีทักษะในการเลือกซ้ือ เลือกใช้วัตถุดิบได้ 
         3. มีทักษะในการค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ 
         4. มีความตระหนักเห็นคุณค่าความส าคัญของการน าทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
         5.สามารถน าสินค้าไปจ าหน่ายผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
         6. สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป อ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน   ๖   คน 
ระยะเวลา   
 จ านวน ๓ ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. 1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพการ 
ท าข้าวต้มมัด 
ทรงเครื่อง 

1.1 บอก
ความส าคัญของ
การประกอบ
อาชีพได้ 
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 
1.3 บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ได้ 
1.4 บอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1.1 ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
- ความต้องการของ
ตลาด 
- การจัดหาวัสดุ 
วัตถุดิบ 
1.3 แหล่งเรียนรู้การ
ประกอบอาชีพ 
1.4 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
- ความต้องการของ
ตลาด 
- ประสบการณ์และ
ความช านาญ 
- ผู้ที่ประสบ

๑.1 ศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของ 
จริง สื่อบุคคล ใน 
ชุมชน เพื่อน าข้อมูล
มาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพ 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ี 
เลือกประกอบอาชีพได้ 
จากข้อมูลต่าง ๆ ใน 
ชุมชน 
1.3 ศึกษาข้อมูลแหล่ง 
เรียนรู้การประกอบ 
อาชีพ 
1.4 ครู ผู้เรียน และ
ผู้รู้ ร่วมกันอภิปราย 

30 นาท ี - 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ความส าเร็จใน 
การประกอบอาชีพ 

เกี่ยวกับทิศทางการ 
ประกอบอาชีพใน 
รูปแบบที่เหมาะสมกับ 
ตนเอง เช่น ลูกจ้าง  
เจ้าของกิจกรรม ร่วม 
ทุน ฯลฯ 

2. 2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การท าข้าวต้มมัด 
ทรงเครื่อง 

2.1 สามารถใช้
เครื่องมือ 
ได้อย่างถูกต้อง
และ 
ปลอดภัยได้ 
2.2 สามารถ
คัดเลือก 
วัสดุ วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ได้ 
อย่างถูกต้อง 
2.3 สามารถ
ค านวณวัสดุ 
อุปกรณ์และ
ค่าใช้จ่ายได้ 

1. ความส าคัญและ
การน าผลผลิตใน
ชุมชนมาเพ่ิมมูลค่า 
2. ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการ 
เลือกซื้อ เลือกใช้
วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์ 
3. การท าข้าวต้มมัด 
ทรงเครื่อง    
4. การฝึกทักษะการ
ท าข้าวต้มมัด
ทรงเครื่อง 

2.1 วิทยากรบรรยาย/ 
สาธิต 
2.2 อภิปราย
แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ 
2.3 แลกเปลี่ยน
เรียนรู้/จด 
บันทึกผลการเรียนรู้ 
2.4 ฝึกทักษะอาชีพ
การท าข้าวต้มมัด
ทรงเครื่อง   

- 30 นาที 

3. 
 
 

3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 
การท าข้าวต้มมัด 
ทรงเครื่อง 
  

3.1 สามารถ
ควบคุม 
คุณภาพและลด
ต้นทุนได้ 
3.2 สามารถ
วางแผนและ
ประชาสัมพันธ์/
หาลูกค้า ได้ 
3.3 สามารถ
จัดการความเสี่ยง

3.1 การบริหาร
จัดการในการประกอบ 
- การค านวณต้นทุน
ก าไรในการประกอบ
อาชีพ 
-การควบคมุคุณภาพ 
3.2 สามารถวางแผน
และประชาสัมพันธ์/
หาลูกค้า ได้ 
-การจ าหน่ายสินค้า

3.1 การบริหาร
จัดการ 
-ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ 
การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ 
แหล่งวัสดุ อุปกรณ์ 
และทุนต่าง ๆ ที่ 
เกี่ยวข้อง 
-การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพ 

- 1 ชั่วโมง 
30 นาท ี



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ในการประกอบ
อาชีพได้ 

ผ่านออนไลน์ 
-การประชาสัมพันธ์/
การหาลูกค้า 
-การน าความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพได 

-ศึกษาและคิดต้นทุน 
การให้บริการ 
-การจัดการตลาดใน
การประกอบอาชีพจัด
ให้ผู้เรียนศึกษา 
-ศึกษาวิธีการ 
ประชาสัมพันธ์และหา 
ลูกค้าจากสื่อต่าง ๆ 
และผู้รู้ 
-ศึกษาข้อมูลการตลาด 
และวิเคราะห์ความ 
ต้องการตลาด 
ศึกษาข้อมูลการ
จัดการความเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพ
จากสื่อต่าง ๆ และ 
ผู้รู 

4. สรุปบทเรียน/องค์
ความรู้ 

เพ่ือทบทวน
ความรู้ที่ได้รับจาก
การเรียน 

ผู้เรียน และวิทยากร
สรุปองค์ความรู้ และ
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน  

วิทยากรให้ความรู้ 30 นาท ี - 

 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการบรรยาย 
2. แหล่งเรียนรู้ / อินเตอร์เน็ต /เวปไซต์ที่เก่ียวข้อง 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 
  



การวัดและประเมินผล 
1. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (กศ.ตน.7) 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ (กศ.ตน.10) 
3. การนิเทศติดตามผลผู้เรียนหลังจบหลักสูตร (กศ.ตน.22) 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 
 


