
หลักสูตรอาชีพ  การทำสลัดโรลเพื่อสุขภาพ จำนวน ๓ ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบ้านโพธิ์ 

◻ กลุ่มอาชีพเกษตร ◻ กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม ◻ กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

🗹 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์ ◻ กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ความเป็นมา 
               นโยบายของสำนักงาน กศน. ภารกิจต่อเนื่อง ด้านการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ ข้อ ๑.๓ 
งานการศึกษาต่อเนื่อง ๑) จัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับการจัด
การศึกษาอาชีพเพ่ือการ มีงานทำ โดยให้สถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรมโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้และทักษะอาชีพ พัฒนาอาชีพเดิม สร้างอาชีพใหม่ สามารถนำความรู้และทักษะ
ไปใช้ เพ่ือสร้างรายได้ ลดรายจ่ายให้กับประชาชนในครอบครัว ที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความ
ต้องการ และบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 
  กศน.อำเภอบ้านโพธิ์ ให้ความสำคัญกับกิจกรรมในชุมชน ในเขตพ้ืนที่ รับผิดชอบของ 
หน่วยงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเห็นได้จากนโยบายและจุดเน้น กรอบการ
ดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ 256๑   จัดกิจกรรม ให้ความรู้ด้านโภชนาการที่ดี เพ่ือให้ประชาชนที่มีภาวะ 
กลุ่มติดสังคม ได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี ที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการ มีความรู้ ความเข้าใจ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองในด้านโภชนาการ จิตใจให้ดำรงชีวิตในสังคมอย่าง
มีคุณค่า และได้ฝึกทักษะอาชีพเสริมรายได้ เสริมสร้างคุณภาพชีวิตในชุมชน ดังนั้น กศน.อำเภอบ้านโพธิ์ จึง
ทำงานร่วมกับภาคีเครือข่ายประชาชนตำบลแหลมประดู่ สร้างโอกาสให้กับประชาชนให้เกิดการเรียนรู้ในฝึก
ทำงานให้เหมาะสมกับวัยอย่างมีคุณภาพต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง กศน. ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ชุมชน และภาคี
เครือข่าย 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนาผู้เข้าร่วมโครงการให้มีความรู้ในการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
3. เน้นให้มีการฝึกทักษะการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ โดยการลงมือปฏิบัติ 
4. เน้นการจัดหลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
๒. เพื่อให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้จากการอบรมไปใช้ในการประกอบอาชีพทำสลัดโรล

เพ่ือสุขภาพขายได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป จำนวน  ๖  คน 
 
ระยะเวลา  
           จำนวน  ๓ ชั่วโมง 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความรู้เบื้องต้นการทำ
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
 
 

- เพ่ือให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในวิธีการทำสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 

- อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการ
ทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
- สถานที่ในการซื้อหา
อุปกรณ์ในการทำสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ
สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ  

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 

๑๕ 
นาท ี

๒.๓๐ 
ชั่วโมง  

2 วิธีการทำสลัดโรลเพ่ือ
สุขภาพ 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การทำสลัดโรลเพ่ือสุขภาพ 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้และทักษะไปใช้สร้าง
รายได้ ลดรายจ่าย และไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ขั้นตอนในการทำสลัดโรล
เพ่ือสุขภาพ 
 

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 

  

3 ช่ อ ง ท า ง ก า ร จั ด
จำหน่าย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างช่องทางการจัด
จำหน่ายสินค้าได้  

๑.การคิดต้นทนุ/กำไร 
๒. การตั้งราคาขาย 
๓. วิธีการขายสินค้าผ่าน
สื่อออนไลน์ 

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/
ฝึกปฏิบัติ 

๑๕ 
นาท ี

- 

 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้ 
2. สลัดโรลเพ่ือสุขภาพแบบสำเร็จรูป 

 
การวัดและการประเมินผล 
 1. สภาพจริง 
 2. ชิ้นงาน 
 3. การสังเกต 

 
เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
  1. ต้องมีเวลาเข้าเรียนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖0 

 2. ต้องได้คะแนนผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ๘๐  


