
หลักสูตรการปลูกผักอินทรีย จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม       กลุมอาชีพอุตสาหกรรม       กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
  กลุมอาชีพสรางสรรค      กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

ความเปนมา 

 เกษตรอินทรีย เปนระบบการผลิตท่ีใหความสําคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผูคนจึงเปน

ระบบท่ีสอดคลองกับกระแสนิยมในปจจุบันท่ีนิยมการบริโภคท่ีปลอดภัยและเปนมิตรกับ สิ่งแวดลอม โดยประเทศไทย

เปนประเทศท่ีมีศักยภาพในการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย สามารถผลิตพืชผัก อินทรียท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานและ

กฎระเบยีบของหนวยรับรองในระดับสากลได ประกอบกับมีนโยบายท่ีจะพัฒนาประเทศใหเปนแหลงผลิตอาหารในระบบ

เกษตรอินทรียเพ่ือสงออกเปนสินคาและอาหารปลอดภัยสู ตลาดโลก โดยตลาดสินคาเกษตรอินทรียท้ังในระบบเกษตร

อินทรียเพ่ือสงออกเปนสินคาและอาหารปลอดภัยสู ตลาดโลก  

 สอดคลองตามนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 4.

การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพ และเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขัน ขอท่ี 4.3 พัฒนาสมรรถนะอาชีพท่ีสอดคลอง

กับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re-skill Up- skill และ New skill เพ่ือใหทุกกลุมเปาหมาย                มีการศึกษา

ในระดับท่ีสูงข้ึน พรอมท้ังสรางชองทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายใหครอบคลุมผูเรียนทุกกลุมเปาหมาย รวมท้ังผูสูงอายุ 

โดยมีการบูรณาการความรวมมือระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

 ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน จึงไดตระหนักและเห็นความสําคัญจึงไดดําเนินการจัดการศึกษา

ตอเนื่อง โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตรการปลูกผักอินทรีย โดยเฉพาะการบริโภคผักปลอดสารพิษ ผลิตดวยวิธี

เกษตรกรรมธรรมชาติ โดยมีจุดมุงหมายหลักเพ่ือใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม เปนการสราง

รายได ลดรายจายในครัวเรือนและการขยายโอกาสในการเขาถึงแหลงทุนตาง ๆ ควบคูกับการฟนฟูและอนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม ไปพรอมกับการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม และมุงเนนใหเกษตรกรเกิดการรวมกลุมและสราง

เครือขายระหวางกลุมองคกรตาง ๆ ในชุมชน แบบบูรณาการอยางยั่งยืน 

หลักการของหลักสูตร 

 1. มีทักษะความรูในเรื่องการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได  

 2. รูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชน และสามารถสรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนและเกิดการรวมตัวกัน  

 3. มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดลดรายจายภายในครัวเรือน 

จุดหมาย 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและเกิดทักษะในการตกแตงโดยใชวัสดุท่ีหลากหลาย 

 2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทํากลวยแผนใหสวยงาม 

 3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนํา ความรูและทักษะไปใตอยอดอาชีพเดิม สรางรายได และสามรถประกอบอาชีพใหม

ได 



กลุมเปาหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจและมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ ในพ้ืนท่ีตําบลบางคา จํานวน 8 คน    
 
ระยะเวลา 

 จํานวน  5 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ชองทางการ
ประกอบอาชีพการ
การปลูกผักอินทรีย 
 

1. บอกความหมาย
และความสําคัญของ
การปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย ได 
2. บอกแหลงจําหนาย
วัสดุ อุปกรณ 
เก่ียวกับการปลูก
พืชผัก เกษตรอินทรีย
ได 
3. อธิบาย แนวโนม
ความตองการของ
ตลาดพืชผักเกษตร
อินทรียได 
 

1. ความหมายและ
ความสําคัญของการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรียได 
2. แหลงจําหนายวัสดุ
อุปกรณเก่ียวกับการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
3. แนวโนมความ
ตองการของตลาด
พืชผักเกษตรอินทรีย  

1.วิทยากรรวม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับ 
ผูเรียนในเรื่อง
ความหมายและ
ความสําคัญของการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
2. วิทยากรและ
ผูเรียน รวม
แลกเปลี่ยน
ประสบการณในเรื่อง
แหลงจําหนายวัสดุ
อุปกรณในการปลูก
พืชผักเกษตรอินทรีย 
3. วิทยากรและ
ผูเรียนรวมวิเคราะห
แนวโนม ความ
ตองการของตลาด
พืชผักเกษตรอินทรีย 
 
 
 
 
 

1 ชม. - 



ที่ เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

2. ทักษะการประกอบ
อาชีพการปลูกผัก
อินทรีย 

1.อธิบาย ข้ันตอน
การเตรีมการประกอบ
อาชีพการปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย ได 
2. ข้ันฝกทักษะ การ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
3. อธิบาย ข้ันตอน
การดูแลรักษาเพ่ือ
บริโภครหรือจําหนาย
ได 

1. ข้ันตอนการ
เตรียมการประกอบ
อาชีพการปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย 
2. ข้ันฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย 
3. ข้ันการดูแลรักษา
เพ่ือบริโภคหรือ
จําหนาย 

1. วิทยากรอธิบาย
ข้ันการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย ธรรมชาติ 
ไดแก 
- สถานท่ี/พ้ืนท่ี 
- การคัดเลือกสาย
พันธุ 
- การเตรียมพ้ืนท่ี
สําหรับเพาะปลูก
พืชผักเกษตรอินทรีย
ธรรมชาติ 
2. วิทยากรอธิบาย
และสาธิตข้ันตอน
การฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผักอินทรีย 
- การเพาะปลูก 
- การดูแลรักษา/การ
ใสปุย 
- การเก็บเก่ียว
ผลผลิต 
- การบรรจุภัณฑ 
3. วิทยากรและ
ผูเรียนรวมกันแสดง
ความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนเรียนรูใน
เรื่องข้ันตอนการดูแล
รักษาเพ่ือบริโภคหรือ
จําหนายพืชผัก
เกษตรอินทรีย 
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3. การบริหารจัดการ
ในอาชีพ 

1. สามารถบริหาร
การปลูกผักอินทรีย 
- ควบคุมคุณภาพ 
- ลดตนทุนการแปร
รูป 
- การลงบัญชีรายรับ
รายจาย 
2. สามารถจัดการ
การตลาดในการปลูก
ผักอินทรีย 
-สามารถทํา
ฐานขอมูลลูกคา 
-การกระจายผัก
อินทรียไปสูผูบริโภค 
3. สามารถจัดการ
ความเสี่ยงได 

1. การบริหารจัดการ
ปลูกผักอินทรีย 
1.1 การจัดการควบคุม
คุณภาพในการทําการ
ปลูกผักอินทรีย 
1.2 การลดตนทุนการ
ปลูกผักอินทรีย 
1.3 การวางแผนการ
ผลิต 
1.4 การลงบัญชีรายรับ
รายจาย 
2. การจัดการตลาด
การปลูกผักอินทรีย 
2.1 การกระจายผัก
อินทรียสูผูบริโภค 
2.2 การจัดการความ
เสี่ยงใหปลอดสารพิษ 
100% 
3. การวิเคราะห
ศักยภาพการปลูกผัก
อินทรีย 
3.1 ประเภทของผัก 
3.2 คาใชจายในการ
ทําการปลูกผักอินทรีย
ตนทุนกําไร 
 
 

1.การบริหารจัดการ
การผลิตจัดใหผูเรียน 
1.1 สํารวจและ
ศึกษาวัสดุอุปกรณ
และการใชประโยชน
ของแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติ
และทุนตางๆ 
1.2 การกําหนดและ
การควบคุมการผลิต
ท่ีตองการ 
13. ศึกษาการลด
ตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
2.การบริการจัดการ
ตลาด 
1. ศึกษาขอมูล
การตลาดและ
วิเคราะหความ
ตองการของตลาด 
2. กําหนดทิศทาง
เปาหมายและ
แผนการจัดการ
ตลาดท่ีเก่ียวของกับ
ปลูกผักอินทรีย
ประเภทตางๆ 

1 - 

 

ส่ือการเรียนรู 

1. แผนพับ ใบความรู 
2. อินเทอรเน็ต , คลิป VDO 

 
 



การวัดและประเมินผล 

 - แบบรายงานการวัดความรู ความเขาใจ  

 - แบบสังเกตพฤติกรรม ผลงาน 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 - มีเวลาเรียน ไมนอยกวา รอยละ 90 

 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวา รอยละ 90 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 1. หลักฐานการประเมินผล 

 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

 

 

ลงชื่อ………………………………………………..ผูจัดทําหลักสูตร   ลงชื่อ………………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร     

           (นางสาวเกษติยา สมแพง)           (นางกินนร จิตรวงศนันท) 

                ครู สกร.ตําบล                               รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 

             ปฏิบัติหนาท่ี ผูอํานวยการสถานศึกษาศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอราชสาสน 

        

 


