
หลักสูตร HAPPY MONEY “เคล็ดลับสรางสุขทางการเงิน 

ความเปนมา ยุทธศาสตรสอดคลองกับนโยบายและจุดเนนสำนักงาน สกร. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
  ขอ ๓. การสรางโอกาส ความเสมอภาค และความเทาเทียมทางการศึกษาทุกชวงวัย 
         ๓.๒ พัฒนาขอมูล และวางแผนทางเลือกทางการศึกษาและการเรียนรูท่ีหลากหลายใหกับผูเรียน 
กลุมเปาหมายพิเศษ และกลุมเปราะบาง ในการเขาถึงการศึกษา การเรียนรู และการฝกอาชีพอยางเทาเทียม  
         ๓.๓  พัฒนาทักษะฝมือ พัฒนาการทางรางกายและจิตใจกลุมผูสูงอายุ ใหสามารถพึ่งพาตนเองได สามารถ
ดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ โดยเนนการดำเนินกิจกรรมใน ๔มิติ ไดแก ดานสุขภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 
ดานส่ิงแวดลอม 
 สอดคลองกับ ประกันคุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ ประเด็นพิจารณาท่ี ๑.๑ และ ๑.๒ และ
มาตรฐานท่ี ๒ ประเด็นการพิจารณาท่ี ๒.๑ ถึง ๒.๕ 
 หลักการของหลักสูตร 
            ปจจุบันประเทศไทยกำลังเผชิญความเส่ียงกับภาระหนี้สินภาคครัวเรือนเพิ่มสูงข้ึน ยิ่งในภาวะท่ีเศรษฐกิจ

ชะลอตัวมากเชนในปจจุบันดวยแลวไดทำใหสัดสวนหนี้ของ ครัวเรือนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ปญหาการขยายตัวของหนี้

ครัวเรือนนั้นเปนผลมาจากรายไดของประชาชน นอยกวาคาใชจายหรือรายไดไมเพียงพอกับรายจายท่ีสูงข้ึนของ

ครัวเรือนรวมท้ัง ความสามารถในการชำระหนี้ลดลงสะทอนปญหาใหเห็นวา“คนไทย”สวนใหญรู แต“วิธีหาเงิน”                    

แตไมรูวิธีการ“ใชเงิน”และยงัขาดความรูในการบริหารจัดการเงินการวางแผนการเงินสวนบุคคลจึงเปนส่ิงจำเปนและ               

มีความสำคัญสำหรับ ทุกคนทุกเพศและทุกชวงวัยไมวาคุณจะเปน“คนรวย”หรือ“คนจน”ก็เพื่อใหเกิด ความมั่นคงมั่ง

ค่ังและมีอิสรภาพทางการเงินในอนาคต เหตุผลสำคัญๆท่ีทำใหเราตองวางแผนการเงินก็เพราะวาคนเราจะมีอายุ ท่ียืน

ยาวข้ึนและสังคมไทยกำลังเขาสู“สังคมผูสูงอายุ”(AgingSociety)ในอีกไมถึง20ปขางหนานี้นั่นเพราะวิวัฒนาการทาง

การแพทยและเทคโนโลยีท่ีเจริญข้ึน ทำใหประสิทธิภาพในการรักษาโรคภัยไขเจ็บของแพทยดีข้ึนกวาในอดีตมาก

คนเรา จึงมีอายุเฉล่ียท่ียืนยาวข้ึน เมื่อคนเรามีอายุยืนยาวข้ึนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมไดคือ “ภาระคาใชจาย” โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งคาใชจายในการรักษาพยาบาลท่ีตองสูงข้ึนตามไปดวย ท้ังยัง“คาครองชีพ”ก็ยอมสูงข้ึนไปอีกจะเห็นวาขาวของใน

ทองตลาด มีราคาสูงข้ึนทุกวันเมื่อถึงวันท่ีเราเกษียณอายุราคาสินคามักมีอัตราการเพิ่มข้ึน “มากกวา”เงินเฟอเสมอ

ดังนั้นงบประมาณการเงินท่ีเราเตรียมไวในอนาคตอาจไม เพียงพอกับภาระคาใชจายท่ีเพิ่มข้ึนในอนาคต ขณะเดียวกัน

“สวัสดิการของรัฐ” ท่ีมีอยูในปจจุบันก็ไมเพียงพอรองรับ ผูสูงอายุท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกปการตองพึ่งพาตัวเองจึงเปนเรื่อง

“จำเปน”อยางยิ่งแทนท่ีจะรอคอยการ พึ่งพาลูกหลานหรือผูอื่น ฉะนั้นเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงทางสังคม

วัฒนธรรมวิถีชีวิตและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงอยูตลอดคนเราจึงควรตระหนักถึงความสำคัญของ“การวางแผนการเงิน

สวนบุคคล”และควรเริ่มตนใหเร็วท่ีสุด 

จุดมุงหมาย 
        ๑ .เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ ดานการวางแผนการเงิน HAPPY MONEY “เคล็ดลับสรางสุข

ทางการเงิน  

        ๒. เพื่อใหประชาชนมีสภาวะทางการเงินท่ีเหมาะสมแกการดำรงชีวิต เพียงพอและเปนพื้นฐานสูความมั่นคงได 

กลุมเปาหมาย       

 ประชาชนท่ัวไปในเขตอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 

 



ระยะเวลา 

จำนวน  ๓  ช่ัวโมง  ดังนี้ 
  ภาคทฤษฎี          ๒   ช่ัวโมง 

ภาคปฏิบัติ          ๑   ช่ัวโมง 

     โครงสรางของหลักสูตร HAPPY MONEY “เคล็ดลับสรางสุขทางการเงิน 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 

๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู 

วิทยากรใหความรูโดยการ 

* บรรยายใหความรูเกี่ยวกับ 

- หลักคิดความสมดุลของ

ชีวิต 

สุขเงิน สุขกาย และสุขใจ 

- สภาวะทางการเงินท่ี

เหมาะสมแกการดำรงชีวิต 

- หัวใจสำคัญของการสราง

ความสุขทางการเงิน 

*บรรยายและปฏิบัติ 

การจัดทำบัญชีรายรับ

รายจาย ปลูกฝงแนวคิดใน

การออมกอนใชลดรายจาย 

๑ .เพื่อสงเสริมให

ประชาชนมีความรู 

ความเขาใจ การบริหาร

จักการเงิน HAPPY 

MONEY “เคล็ดลับสราง

สุขทางการเงิน  

๒. เพื่อใหประชาชนมี

สภาวะทางการเงินท่ี

เหมาะสมแกการ

ดำรงชีวิต เพียงพอและ

เปนพื้นฐานสูความมั่นคง

ได 

 

- ใหความรูเกี่ยวกับ 

หลักคิดความสมดุลของชีวิต 

สุขเงิน สุขกาย และสุขใจ 

- สภาวะทางการเงินท่ี

เหมาะสมแกการดำรงชีวิต 

- หัวใจสำคัญของการสราง

ความสุขทางการเงิน 

*บรรยายและปฏิบัติ 

การจัดทำบัญชีรายรับ

รายจาย ปลูกฝงแนวคิดใน

การออมกอนใชลดรายจาย 

- บรรยาย          
- ยกตัวอยาง 
- ลงมือปฏิบัติ 

๒
ช่ัวโมง 
 
      

๑ 
ช่ัวโมง 

                                                                                                                รวม ๒
ช่ัวโมง      

๑ 
ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 



การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

3. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ 
 

 

 

                                             ผูเสนอหลักสูตร                    ผูอนุมัติหลักสูตร                         
   ( นางสาวรุงทิวา  กัลยาณมิตร )                                (นางบังอร  ฝายสัจจา) 
             ครูอาสาสมัครฯ            ผูอำนวยการ กศน.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

                                   ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

                                        ปฏิบัติราชการแทนอธิบดีกรมสงเสริมการเรียนรู 

 


