
หลกัสตูร อังกะลุงบําบัดใจวัยเกษียณ 

(จาํนวน ๓ ชัว่โมง/วนั) 

ศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยัอาํเภอเมืองฉะเชิงเทรา จงัหวดัฉะเชิงเทรา 

กิจกรรม  เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต   

 เพ่ือพฒันาสงัคมและชมุชน     

 การส่งเสริมการดาํเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  

ความเป็นมา 

 ดนตรีบําบัดคือศาสตร์ที่ว่าด้วยการนําดนตรีหรือองค์ประกอบอื่นๆทางดนตรี มาประยุกต์ใช้เพื่อ

ปรบัเปลีย่น พฒันา และคงไวซ้ึ่งสุขภาวะของร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม ผ่านทางกจิกรรมทางดนตรตี่างๆ 

อย่างมรูีปแบบโครงสร้างที่ชดัเจน มหีลกัเกณฑ์ และระเบยีบวธิทีางวทิยาศาสตร์ เป้าหมายของดนตรบํีาบดั

ไม่ได้เน้นที่ทกัษะทางดนตร ีแต่เน้นในด้านพฒันาการทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม ดนตรบํีาบดัสามารถ

นํามาใชป้ระโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ ทัง้ในเดก็ วยัรุ่น ผูใ้หญ่ และผูสู้งอายุ เพื่อตอบสนองความจําเป็นที่

แตกต่างกนัไปทัง้ด้าน ร่างกายและจติใจ เช่น ปัญหาบกพร่องของพฒันาการทางสตปัิญญาและการเรยีนรู้ โรค

ซมึเศรา้ โรคอลัไซเมอร ์กส็ามารถใชป้ระโยชน์จากดนตรบํีาบดัไดเ้ชน่กนั  

หลกัการของหลกัสตูร 

 ๑. พัฒนาหลักสูตรท่ียึดหลักความสอดคลองกับความตองการและความจําเปนของกลุมเปาหมาย  

 ๒. จัดกระบวนการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

 ๓. มุงเนนใหผูเรียนมีความรูในเรื่องดนตรีบําบัดเพื่อปองกันโรคอัลไซเมอร 

วตัถปุระสงค ์

๑. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันโรคอัลไซเมอรดวยการเลนองักะลุง 

๒. เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถเลนอังกะลุงไดอยางถูกวิธี 

๓. เพื่อใหผูเขารับการอบรมนําความรูและทักษะในการเลนอังกะลุงไปประยุกตใชใหเกิดผลท้ังตอตนเอง

ครอบครัวชุมชนได 

กลุ่มเป้าหมาย 

- ผูสูงอายุในตําบล จํานวน  ๑๕  คน 

ระยะเวลา  

- จํานวน ๑ วนั เวลา ๓ ชัว่โมง  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างเน้ือหา 

ท่ี เรื่อง จดุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา 

การจดั

กระบวนการ

เรียนรู้ 

จาํนวนชัว่โมง 

ทฤษฎี 

(ระบุ) 

ปฏิบติั 

(ระบุ) 

๑. ๒. กระบวนการดําเนินงาน 
- ใหความรูเกี่ยวกับโรคอัลไซ

เมอร  

- ใหความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคอัลไซเมอรดวยการ
เลนอังกะลุง  
- ประโยชนจากการเลน
อังกะลุง 
- วิธีการเลนอังกะลุง 
 

๑. เพื่อใหผูเขารับการอบรม

มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

การปองกันโรคอัลไซเมอร

ดวยการเลนอังกะลุง 

๒. เพื่อใหผูเขารับการอบรม

สามารถเลนอังกะลุงไดอยาง
ถูกวิธี 
๓. เพื่อใหผูเขารับการอบรม

นําความรูและทักษะในการ

เลนอังกะลุงไปประยกุตใช

ใหเกิดผลท้ังตอตนเอง

ครอบครัวชุมชนได 

- ใหความรูเกี่ยวกับ
โรคอัลไซเมอร  
- ใหความรูเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคอัลไซเมอร
ดวยการเลนอังกะลุง  
- ประโยชนของการเลน
อังกะลุง 
- วิธีการเลนอังกะลุง 

- การ

บรรยายให้

ความรู ้

-การฝึก

ปฏบิตั ิ

๑ 

ชัว่โมง 

๓๐ 

นาท ี

๑ 

ชัว่โมง 

๓๐ 

นาท ี

 

ส่ือ/วสัดอุปุกรณ์การเรียนรู้ 

๑. เอกสาร/ใบความรู ้

๒. การบรรยายใหค้วามรูจ้ากวทิยากร 

๓. องักะลุง 

การวดัและประเมินผล 

  ๑. การประเมนิความรูภ้าคทฤษฎรีะหวา่งเรยีนและจบหลกัสูตร 

  ๒. การประเมนิผลโดยแบบประเมนิและรายงานผลการจบหลกัสูตร 

เง่ือนไขการผา่นการฝึกอบรม 

  ๑. เวลาเรยีน ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๘๐  

  ๒. มผีลการประเมนิตลอดหลกัสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ ๖๐ 

หลกัฐานการผา่นการฝึกอบรม 

 วฒุบิตัรออกใหโ้ดยศูนยสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

การเทียบโอน 

- 

  

 


